2020
MIT RODINU ...

Kalendar inspirovany pribéhy péstounskych rodin.
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S détmi, které nasi domacnosti prosly, jsme zaZili krasné, ale i krusné chvile. Naseho rozhodnuti jsme vSak nikdy nelitovali.
Na vSechny stale myslime s laskou a jsou to pro nas ,naSe déti".

12345 6789101112 131415161718 19 2021 2223242526 2728293031



Byt péstouny neni pokazdé lehké, ale kdyZ se ohlédneme zpét, vidime velké pokroky, které nas syn udélal, a to je na tom to Uzasné.

12 3456789 10111213141516 17181920212223 242526272829



brezen

Byt péstouny je skvély pocit. Méli jsme do toho jit uz davno. Holky se k sobé chovaji jako pravé sestry a nas hreje u srdce, Ze miZeme pomahat.

1 2345678 9101112131415 161718192021 22 23242526272829 3031



Déti jsou jako sazenicky rizZe. Prijde poupatko a s nasi pomoci se rozviji v krdsnou vonavou rizi.

12345 6789101112 131415161718 19 20212223242526 27282930



EED

Byt péstouny znamena i to znat své limity a znat sami sebe.

123 45678910 11121314151617 18192021 222324 252627282930 31



cerven

Moiji novi rodi€e mi dali nadéji na dobrou budoucnost, rodinné zazemi a lasku. Hodné pro mé znamenaiji.

1234567 891011121314 151617181920 21 22232425262728 2930



cervenec

Déti potfebuji Iasku, bezpedi, jistotu a otevienou naru€. O to se s nimi v nasi velké rodiné dokaZzeme podélit.

12345 6789101112 131415161718 19 20212223242526 272829 30 31



Byt (pfechodnym) péstounem znamena dat vse, co ,mam“, nékomu, kdo to v danou chvili nutné potfebuje.

12 3456789 10111213141516 17181920212223 24252627282930 31



Pro péstounskou péci jsem se rozhodla diky své matce, ktera své détstvi proZila v détském domoveé. Jeji pFibéh mne motivoval k tomu,
abych poskytla domov a zazemi ditéti, které nemuze vyr(stat ve vlastni rodiné. Mam v péstounské péci osmiletého chlapce.

123456 78910111213 14151617 181920 21222324252627 282930



Déti maji pravo védeét kdo jsou jejich biologicti rodice, ale také maji pravo na Stastné détstvi, které jim chci pomoci zaZit.

1234 567891011 121314151617 18 19202122232425 262728293031



listopad

NejvétSi odmeénou je, kdyZ se z déti, které nevédi, co se s nimi bude dit, boji se a jsou plné negativnich emoci, pomalu ale jisté stavaji veselé
a Stastné déti, které uz nemaiji strach. Diky péstounské rodiné maji zase Sanci.

1 2345678 9101112131415 161718192021 22 23242526272829 30



prosinec

Péstounska rodina mi dala poznat, jak funguje klasicka rodina. Dali mi kvalitni péci, viru v Boha a lasku, kterou jsem neuméla
a dodnes poradné neumim pfijimat. Diky nim mZu normdalné fungovat, chodit do prace, byt v manZelstvi.
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S péstounskou péci jsem zacinala jako
prechodna péstounka. KdyzZ jsem pre-
vzala do péce devitimési¢ni holcicku

a ani po roce se nepodafrilo najit pro
ni stalé zazemi, rozhodla jsem se stat
se péstounkou dlouhodobou.

32 let jsem pracovala jako ucitelka MS.
Po tolika letech prace s kolektivem
déti jsem méla potfebu nasmérovat
vSe, co znam a mam, na jednoho
Clovicka, ktery nema takové Stésti
jako ostatni a v dany Cas potfebuje
otevi'enou narug, pocit lasky, bezpeci
a védomi, Ze tu nékdo je jenom pro
néj. Pfechodna péstounska péce spl-
novala vSechny moje prfedstavy o tom,
co chci v Zivoté jesté udélat. Prosté
dat vSe, co ,mam?*, nékomu, kdo to

v danou chvili nutné potrebuje.
VSichni z rodiny mé v mém rozhodnu-
ti stat se péstounkou podpofili, i kdyz
se jisté obavy z takové zmény objevily.
Zacatek nebyl viibec jednoduchy, ale

i pfes vSechny problémy a trapeni
vim, Ze to byla spravna volba.

Lenka Karbulkova

Jsem prfechodna péstounka a mama
dospélého syna. Kdyz byl syn starsi
a mél uz vic svych zajmd, seznamila
jsem se s dlouhodobou péstounkou
a zacala ji pomahat s jejimi tfemi dét-
mi. Byla to UZasna zkuSenost, ktera
mé pohltila a byla mi inspiraci jit do
toho taky. Chci rozdavat Usmévy na
détskych tvarich a pomoci jim néco
pozitivniho zazit a mit krasné vzpo-
minky na détstvi.
Déti maji pravo veédét, kdo jsou jejich
biologicti rodice, ale také maji pravo
na Stastné détstvi, které jim chci
pomoci zazit. 3)

Véra Moravanska

Jsem dlouhodoba péstounka od roku
2016. Co mé vedlo stat se péstoun-
kou? Dat Sanci détem, které nemaji
tu moZnost z jakéhokoli divodu Zit
ve své vlastni rodiné. Sama mam

dvé vlastni déti, se kterymi jsme vse
probrali a bez jejichz souhlasu bych
do toho nesla. ProtoZe hlavné pro
vlastni déti je to nelehky kol - pfi-
jmout nového sourozence. Souro-
zence nesouciho si svdj pribén, ktery
byva vétSinou smutny. A poznamena
je na cely Zivot. NejvétSi odménou je,
7e z déti, které nevédi, co se s nimi
bude dit, boji se a jsou plné negativ-
nich emoci, se pomalu ale jisté stavaji
veselé a Stastné déti, které uz nemaji
strach. Diky péstounské rodiné maji
zase Sanci.

Jitka Hubalkova

Péstounkou jsem se stala jiz v roce
1998, kdy jsme se starali Sest let

o chlapce. Byla to velika zkuSenost.

V roce 2015 jsem zacala jako socialni
pracovnik doprovazet péstouny a po-
stupné ve mné dozralo rozhodnuti
znovu pfijmout dité do péstounské
péce. Nyni mame druhym rokem

v péstounské péci dvé dévcata, kte-
rymjenyni 11 a 13 let.

S manzelem mame pét vlastnich déti
a ocekdvame narozeni tfetiho vnou-
catka.

NezZ se stanete péstounem, poznejte
sami sebe. NesnaZzte se feSit péstoun-
stvim néjaky jiny problém. Nebojte
se hledat zdroje pomoci a pozadat

0 ni. Snazte se vychazet s biologickou
rodinou.

Dagmar StFiteska

Jmenuiji se EliSka a se dvéma mladsSimi
bratry jsme stravili dva roky v Klokan-
ku, odkud si nas vSechny tfi vzali nasi
novi rodice. Jsme u nich 11 let. Rodice
nam dali své pFijmenti. Rikdme jim
mami a tati. Moji novi rodice mi dali
nadéji na dobrou budoucnost, rodin-
né zazemi a lasku. Dali mi Sanci lidem
ukazat, Ze i dité z Klokdnku muze

v Zivoté uspét. Studuji druhym rokem
socialni obor. Nejvétsi pocit Stésti pro
mé byl, kdyZ jsem vidéla, jak jsou na
mé rodice hrdi a Ze na mné nékomu
zalezi. Mamka a tatka pro mé hodné
znamenaji.

EliSka JiruSova

Déti v péstounské péci bych pfirovna-
la k sazenicce r0ze. Prijde poupatko

a s nasi pomoci se rozviji v krdsnou
vonavou rizi.

Péstounkou jsem Ctyfi roky. Jednim

z dlivod(, proc jsem se ji rozhodla
stat, byla nelehka rodinna situace,
kterou jsem sama v détstvi zazila. Maoji
sestru vychovala babicka, bratr byl

v détském domove a ja jsem prosla
kojeneckym Ustavem. Rodina mne

v mém rozhodnuti podpofila.

JindFiSka Andrsova

Pé&stounkou na prechodnou dobu
jsem spole¢né s manzelem Sest let.
Sestym rokem tedy zaZivdme radost
z déti, které byly nechténé a vyrustaly
by v détskych domovech. S manzelem
mame tfi vlastni dospélé potomky
také malou vnucku. V nasi velké ro-
diné se dokazeme podélit s péstoun-
skymi détmi o lasku a bezpedi, jistotu
a naruc. To viechny déti potfebuiji.

A kdyZ pfijde ¢as lou€eni a odchodu
~pestounat” do nové rodiny, boli nas
u srdce a jsme smutni, ale jen malou
chvili. Usmévavé, stastné tvare nasich
péti péstounskych déti a jejich rodicl
v novych rodinach za to stoji!

Katka St&jdiFova

Byt dlouhodobou péstounkou jsem se
rozhodla na zakladé vlastni zkuSenosti
ze svého détstvi. Moje matka byla
jako dité umisténa v détském domové
a toto obdobi tézce nesla cely Zivot.
Jeji osobnost byla stfidanim vychov-
ného prostfedi poznamenana. Jako
dospéla jsem ji ¢im dal vice rozuméla
a byla pro mne motivaci poskytnout
domov a zazemi ditéti, které ho nema.
Mam v péstounské péci osmiletého
chlapce. Mé dvé vlastni déti byly
v dobé rozhodovani uz na stfednich
Skolach a svlij zdmér jsem s nimi
konzultovala.
Rozdil mezi Ustavni vychovou a rodin-
nym prostredim je pfedevsim v indi-
vidualnim pFistupu k ditéti, dité tak
ma své rodice, ke kterym ma moznost
si vytvofit stabilni vazbu. Rychleji tak
rozviji socialni a rozumové schop-
nosti. Rodinné prostfedi zanechava
v kazdém ditéti stopu, zaZije, Ze je pro
nékoho dule?ité, je pfijimano a milo-
vano.

Lenka KaSparova

Uz pét let jsem pFechodnou péstoun-
kou. Zakratko se ale stanu dlouho-
dobou péstounkou nyni sedmileté Ne-
linky. K péstounstvi jsem se rozhodla
po své druhé svatbé. Vlastni déti uz
odrostly, zacaly zit své vlastni Zivoty

a my jsme s manzelem zjistili, ze Zit
sami dva ve velkém a najednou prazd-
ném byté neni to pravé ofechové.

Tak prislo spole¢né rozhodnuti, ze
spojime pfijemné s uziteCnym, zaplni-
me byt détskym smichem a zaroven
pomulzZeme détem, které to potre-
buji. Nase vlastni déti nas v tomto
rozhodnuti podpofily a doufam, ze
seiinspirovaly - to ukaze budouc
nost. S détmi, které s ndmi v nasi
domacnosti zily, jsme zazili krdsné, ale
i krusné chvile. Naseho rozhodnuti
jsme ale nikdy nelitovali. Na vSechny
stale myslime s laskou a jsou to pro

nas ,nase déti". .. i
Anna Sichova

Dlouhodobymi p&stouny jsme Ctyfi
roky. Mame jednu vlastni dceru a moc
jsme chtéli nékomu pomoci, aby
mohl vyrdstat v roding, kde bude mit
zazemi a lasku a nebude nikdy sam.
Byt péstouny neni pokazdé lehké, ale
kdyz se ohlédneme zpét, vidime velké
pokroky, které nas syn udélal, a to je
na tom to Uzasné.

Roman a Katka Kulhankovi

Mame desetiletou dceru Niky a dva
roky jsme dlouhodobymi péstouny
trileté Klarky. Holky se k sobé chovaiji
jako pravé sestry a nas hreje u srdce,
Ze mlZeme pomahat. Je to skvély

pfipravu pro péstouny a nasi praci,
zvladli jsme to a za odménu mame
doma veseleji.

llona a Tomas Markovi

Od narozeni jsem byla v kojeneckém
Ustavu, potom v détském domové.
Kdyz mi bylo kolem dvou let, bra-
vala si mé mama na vikendy domd.
V papirech se piSe, Ze mam zkuSenosti
tyraného ditéte. Doted'si v noci svitim
mobilem nebo svétylkem.
Ve 3 letech jsem se dostala do pés-
tounské rodiny, kde jsem vyrlstala do
dospélosti. Na zacatku jsem neuméla
chodit, byla jsem hodné zanedbana.
Asi 3 mésice jsem s rodici nemluvila.
Kam mé postavili, tam jsem zUstala.
Kdyz na mé zavolali, divala jsem se
skrz né. Jednou vzali kolo a ja se asi
trochu uvolnila a zacala mluvit v jed-
noduchych vétach.
Péstounska rodina mi dala poznat,
jak funguje klasicka rodina. Dali mi
kvalitni péci, viru v Boha a lasku, kte-
rou jsem neuméla a dodnes poradné
neumim pfijimat. Diky nim m0zu nor-
malné fungovat, chodit do prace, byt
v manZzelstvi. Pry jsem méla byt lezici
Clovék, ale diky péstounské roding,
kterd mi zajistila potfebné rehabilita-
ce, jsem sobéstacna a mam proslych
7 lanovych parkd a 2 ferraty. Na dalsi
se chystam.

Lenka Flidrova



