
Úspěšný, rychlý a kultivovaný způsob řešení rodinných sporů, který za pomoci třetí strany –
mediátora, vede ke smírnému řešení. Je to neformální, mimosoudní proces, ve kterém jsou obě
strany přítomny dobrovolně. 

Cílem a výsledkem mediace je jasně formulovaná, srozumitelná a uskutečnitelná dohoda, na
jejíž podobě se podílejí všichni účastníci mediačního procesu a je pro obě strany konfliktu
přijatelná. 

Situace, ve kterých může rodinná mediace pomoci:
• výchova dětí před a po rozvodu 
• výživné pro nezletilé děti 
• kontakt rodičů a prarodičů s nezletilými dětmi 
• rozhodování o důležitých záležitostech rodiny (podle jakých pravidel budou děti 

vychovávány, jak budou naplňovány jejich potřeby, kdo bude kde bydlet po rozchodu) 
• mezigenerační vztahy (vícegenerační soužití, pravidla soužití mezi dospívajícími dětmi 

a rodiči)

Výhody mediace:
• rychlé a efektivní řešení – účastníci se mohou vyhnout soudnímu sporu a mají kontrolu

nad jeho průběhem a výsledkem
• důvěra/mlčenlivost – jednání probíhá v bezpečném prostředí a důvěrné informace 

podléhají závazku mlčenlivosti
• zmírnění nebo vyřešení konfliktu napomáhá dětem vyrovnat se lépe s obtížnou situací

Za jakých podmínek je mediace poskytována:
• dobrovolná účast obou sporných stran
• dostatek času na setkání - jedno mediační sezení trvá cca 3 hodiny

Mediace je určena pro rodiny s nízkými příjmy, které bydlí v Pardubickém kraji a je 
poskytována zdarma. 

Kontakt: Gabriela Pavlíková, 774 452 077, gabina@amalthea.cz

Více informací o rodinných mediacích a dalších aktivitách realizovaných v rámci projektu Děti doma – s rodiči
nebo pěstouny naleznete na www.amalthea.cz.


