Amalthea

Diky podpore Nadace Terezy Maxové détem
realizujeme projekt

NA ZACATKU"

Komu pomahame?

Budoucim matkam z Pardubického kraje
v obtizné Zivotni situaci, které fesi napf.
tyto problémy:

> Nezletilost

> Obavy ze zvladnuti péce o novorozence
> Nizka mira podpory okoli

> Nevhodné bydleni pro dité

> Zadluzenost

> Vlastni zkuSenost s Ustavni péci

Jak pomahame?

> Téhotenstvi
Pom(zeme Vam zorientovat se ve zdravotni
péci o téhotnou Zenu a dité, spoletné
budeme hledat feSeni Vasi situace a planovat
budoucnost ditéte. Doprovazime k Lékafri.

> Péce o dité
Prakticky poradime, jak zvladnout péci
o dité v oblasti stravy, hygieny, oblékani,
rozvoje ditéte.

> Vhodné prostiedi a podminky pro dité
Doprovodime Vas na urady ¢i jiné instituce,
pomUzeme s feSenim dluhd, s hledanim
bydleni, s vyplnénim formular( potfebnych
k vyfizeni davek, se zajisténim vybavicky pro
dité i pfi nacviku péce o domacnost.

> Vztahy
Pomdzeme Vam s navazovanim ¢i upeviovanim
vztahu s rodinou, prateli, sousedy.

Sluzby poskytujeme nejcastéji v domacnosti
klientd. Sluzba je poskytovana ZDARMA.

Smyslem projektu je podporovat budouci ma-
minky v aktivnim feSeni jejich situace a vytvofit
dobré podminky pro dité, aby se mohlo dobfe
vyvijet a bylo spokojené.

Jestlize se
nékterd z
situaci tyK
nevdhejt

obradtit!

Kontakt:

Bc. Eva Cerna
Socialni pracovnice
programu Podpora prorodinu a dité
777 752 826 / eva.c@amalthea.cz
Amalthea z.s., Méstsky park 274, Chrudim 537 01
www.amalthea.cz



