
Díky podpoře Nadace Terezy Maxové dětem
realizujeme projekt

„NA ZAČÁTKU“
Komu pomáháme? 
Budoucím matkám z Pardubického kraje 
v obtížné životní situaci, které řeší např. 
tyto problémy: 
> Nezletilost
> Obavy ze zvládnutí péče o novorozence
> Nízká míra podpory okolí
> Nevhodné bydlení pro dítě
> Zadluženost 
> Vlastní zkušenost s ústavní péčí

Jak pomáháme?
> Těhotenství 

Pomůžeme Vám zorientovat se ve zdravotní 
péči o těhotnou ženu a dítě, společně 
budeme hledat řešení Vaší situace a plánovat 
budoucnost dítěte. Doprovázíme k lékaři.

> Péče o dítě
Prakticky poradíme, jak zvládnout péči 
o dítě v oblasti stravy, hygieny, oblékání, 
rozvoje dítěte.

> Vhodné prostředí a podmínky pro dítě
Doprovodíme Vás na úřady či jiné instituce, 
pomůžeme s řešením dluhů, s hledáním 
bydlení, s vyplněním formulářů potřebných 
k vyřízení dávek, se zajištěním výbavičky pro 
dítě i při nácviku péče o domácnost.

> Vztahy
Pomůžeme Vám s navazováním či upevňováním 
vztahů s rodinou, přáteli, sousedy.

Služby poskytujeme nejčastěji v domácnosti 
klientů. Služba je poskytována ZDARMA.

Smyslem projektu je podporovat budoucí ma-
minky v aktivním řešení jejich situace a vytvořit 
dobré podmínky pro dítě, aby se mohlo dobře 
vyvíjet a bylo spokojené. 

Kontakt:
Bc. Eva Černá 
Sociální pracovnice 
programu Podpora pro rodinu a dítě
777 752 826 / eva.c@amalthea.cz
Amalthea z.s., Městský park 274, Chrudim 537 01
www.amalthea.cz 

Jestliže se Vás 
některá z uvedených 
situací týká, 
neváhejte se na nás 
obrátit!


