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Milé rodiny!

Soucasnd krizovd situace je ndrocnd pro vsechny, a pro ty z Vds, kteri jste resili

vev s

Narychlo jsme pro Vds sestavili ,privodce” s informacemi, jak zvlddat
soucasnou situaci. Zohledriovali jsme to, Ze jste rodicCe a zustat v karanténé
s détmi muze byt slozité, proto Vdm prindSime i tipy na to, jak to doma
zvlddnout.

Vychdzime ze situace, kterd byla platnd k 18.3.2020, je mozné, Ze se nékterd
nafizeni mohou jesté ménit. Sledujte tedy aktudlni deni a pokyny respektujte.

ProtoZe jsme se zverejnénim pruvodce spéchali, odpustte ndm pripadné chyby.

Jak fungujeme v Amalthee v této dobé

Tyto informace se tykaji klientd, ktefi s nami spolupracovali jiz pfed vypuknutim
koronavirové nakazy, zejména v programu Podpora pro rodinu a dité. Podobné budou
fungovat sluzby i pro péstounskeé rodiny, spolupracujici s Centrem nahradni rodinné
péce

DalSim rodinam v tizivé situaci mizeme poskytnout alespon informace.

Nase sluzba - tedy socialné aktivizacni sluzby pro rodiny - byla nafizenim vlady
od 18. biezna 2020 prerusena. Nemiizeme tedy poskytovat sluzby tak, jak jste byli
zvykli.

Cilem tohoto nafizeni je omezit mezilidské kontakty na minimum, a tak branit jeste
vétSimu rozsifeni nakazy.

Ale protoze je tato situace tézka, omezenym zplisobem fungujeme, a to nasledovné:

=  Poskytujeme pravidelné telefonické konzultace - bud na zakladé domluvy
s pracovnikem nebo vzdy muzete zavolat (poslat SMS, prozvonit). MZete se obracet
s jakymikoliv dotazy, s zadosti o pomoc, zkratka s ¢imkoliv. Osobni kontakty nyni
neprobihaji, takze je telefon, WhatsApp, Facebook ¢i jiné aplikace jedinou moznosti.

= Pom(zeme Vam zabavit déti Ci se s nimi ucit. Kromé konzultaci s pracovnikem jsou
nékteré tipy v této brozufe nebo na nasem Facebooku, pfipravujeme zprovoznéni
facebookové skupiny, kde budou tipy na hry a uceni pro déti od predskolniho véku
do cca 12 let.



» V nutnych pfipadech poskytujeme nasim klientdm materialni pomoc - trvanlivé
potraviny, ¢i hygienu, dokud budeme mit zasoby ve skladu. T€hotnym a matkam
s détmi do 1 roku véku pak i potraviny Cerstvé.

» Pro mensi déti nyni pfipravujeme bali¢ky s vytvarnymi potfebami pro zabaveni déti,
pokud to bude mozné, pfidame i dezinfekci a néjaké ochranné rousky.

Mozna se Vam to nezda mnoho, ale nase moznosti jsou nyni velmi omezené. Kazdou
pfipadnou tézkost jsme pfipraveni s Vami fesit individualné.

Zlstante v pravidelném kontaktu se socialnimi pracovniky, nevahejte se na nas obratit,
kdykoliv potfebujete.

Vérime, Ze se s Vami viemi po skonleni nouzového stavu opét potkame. Budeme se
tésit!

Tym Amalthea z.s.
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1. Jak je to s nakupovanim v obchodech

I Pokud jdete na nakup, musite mit rousku pfes nos a usta.

I Nechodte nakupovat mezi 10.-12. hodinou, kdy jsou obchody vyhrazené pro lidi starsi
65 let.

V soucasné dobé jsou otevieny pouze obchody s potravinami, drogerie, lékarny,
galanterie, Cerpaci stanice, potieby pro zvifata, prodejny s brylemi a trafiky.

Doporuceni:

Do obchodl chodte co nejméné Casto, a to pouze v nutnych pfipadech.

Promyslete si pfed odchodem na nakup, co potfebujete nakoupit.

Do obchodu chodte z domacnosti pouze jeden a pouzivejte ochranné pomucky (pfes
Usta a nos roudku, pokud nemate, tak si uvazte Salu nebo Satek, nejlépe pouzivejte i
hygienickeé rukavice).

Pokud zZijete s détmi sama/sam, a musite s sebou na nakup déti vzit, vybavte
ochrannymi pomdckami i Vase déti.

V obchodé budte co nejkratsi dobu a dodrzujte odstup od ostatnich lidi, zejména na
pokladné minimalné 2 metry.

Potraviny nakupujte na vice dni, ale nakupujte pouze tolik potravin, kolik
spotfebujete, aby se vam nezkazily. Nedélejte si velké zasoby, obchody

s potravinami budou vzdy oteviené.

Pokud je to mozné platte v obchodech platebni kartou.

Pokud je obchod vybaven davkovatem na dezinfekci, pouzijte ji pfi pfichodu i
odchodu.

Po pfichodu domu si peclivé umyjte ruce, pouZijte dezinfekci, pokud ji mate.

. Jak funguiji arady

V provozu jsou témér vSechny Urady, vétsSina jich vSak omezila Ufedni hodiny,
aktualni informace o tom jsou vyvéseny na jejich webovych strankach, nebo vam je
telefonicky zjistime.

Ufady zaroven zadaji, aby je lidé navitévovali pouze v nejnutnéjsich a neodkladnych
pfipadech. Pokud je to mozné, vyfidte své pozadavky telefonicky nebo e-mailem.
Pokud potfebujete pomoci, obratte se na nas.

Pokud musite jit na Ufad osobnég, objednejte se pfedem telefonicky.

| na uradech plati stejna hygienicka opatreni jako v obchodech - rousky, rukavice,
dezinfekce, bezpelny odstup.




3. Hygienicka opatreni a informace

= Koronavirus se Sifi vzduchem - kychanim, kaslanim, osobnim kontaktem, béhem
hovoru na vzdalenost blizSi nez 2 metry.

= Prfiznaky onemocnéni jsou stejné jako u bézné chfipky - zvySena teplota, bolest
svall, dychaci obtize, kaSel, Unava, dusnost.

Rouska a dalSi ochranné pomicky

10d 19. 3. 2020 plati zakaz vychazeni bez rousky nebo jiné ochrany obliceje!

= Existuji rousky, ochranné masky, respiratory.

» Rous$ek je nyni nedostatek. Rousku je mozno nahradit bavinénym/vinénym Satkem
uvazanym pfes pusu a nos. Je mozno ji vyrobit doma z bavlnéné latky, pfip. ze
starSiho trika. Na internetu koluje mnoho dalsich tip a navodd.

» Pred nasazenim rousky je nutno dezinfikovat ruce, aby se vir nepfenesl na ni.

» Rouska zakryva Usta a nos (az pod oci ke kofeni nosu).

» Rouska musi pfiléhat na oblicej.

= Béhem no3eni rousky se ji nesmite dotykat.

» Pfi sundavani se dotykejte jen gumicek Ci provazkd a poté je nutno dezinfikovat
ruce.

= Jakmile rouska zvlhne, je nutno ji vyprat nebo vyhodit v igelitovém zavazaném
pytliku.

» Rousku je tfeba vyprat na minimalné 60 C, nejlépe na 90 C. Mlzete ji vyvafit i
v hrnci, nechat vychladnout. Poté rousku prezehlete, jediné tak se fadné sterilizuje.

= Rousku nedavejte do mikrovlnky - znici se.

= Papirové rousky maji ucinnost pouze nékolik minut, proto jsou nedostatecné. Po
pouziti se musi vyhodit.

= NoSeni rousky je prevence proti Sifeni nakazy mezi ostatni.

Zasady hygieny

= Umyvat Casto ruce.

» Pouzivat dezinfekce na bazi alkoholu (dezinfekce rukou i predméta).

» Pouzivat jednorazové kapesniky a hned je vyhodit.

= PFi kychani a kaslani zakryvat Usta, ne rukou, ale rukavem ¢i kapesnikem.

= Vyhybat se nemocnym.

* Vyhybat se mistlim s vysokym poctem lidi.

= Dbat na své zdravi - pitny rezim, dostatek spanku, pravidelna pohybova aktivita

= Doporucuje se také noSeni rukavic a Casta dezinfekce vSech véci, na které sahate
(telefony, klice, penézenka, kliky apod.).



Dllezité kontakty

= Tel. &islo: 1212 - informace ke koronaviru.

= Tel Cislo: 112 - volat pouze v pfipadé onemocnéni (velice vazné pfriznaky
s opravdovym podezienim na nakazu koronavirem - tzn. pokud mate zvySenou
teplotu, pocitujete Unavu, mate respiracni problémy, jste po kontaktu s osobou,
ktera se vratila ze zasazenych statl - Italie, Némecko, Rakousko ... a dal3i)

= Tel. Cislo: 725 191 367,724 810 106 - nonstop informacni linky Statniho
zdravotniho ustavu

= V pfipadé potreby udrzovat kontakt (konzultovat Vas$ zdravotni stav) se svym
praktickym Lékafem

= Infolinky zdravotnich pojistoven:

VZP:952 222 222 ZP SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211
CPZP: 810 800 800 RBP: 800 213 213

OZP: 261 105 555

=  www.khspce.cz - Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
= Kkoronavirus.mzcr.cz
= www.mzcr.cz - Ministerstvo zdravotnictvi

Pokud mate podezreni na nakazu koronavirem

» Nechodte k lékafi bez ohlaseni

= V pfipadé zvySené teploty, kasle a dusnosti - zlstaite doma a zavolejte na linku
112. Telefonat bude propojen s pracovnikem Krajské hygienické stanice, ktery
rozhodne o dal$im postupu, v¢etné vySetieni na koronavirovou infekci
prostfednictvim vyjezdové sanitky.

= VSechny linky jsou momentalné pretizené, budte prosim trpélivi, pomoci se Vam
dostane.

= Pokud mate nékteré z vyde popsanych pfiznakd, VZDY chodte s roudkou i
rukavicemi, chranite tak ostatni.
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Doporuceny postup hygieny podle Svétoveé zdravotnické organizace

@ Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihéete Vytlaéte dostatek mydla na Tiete ruce dlanémi k sobé

pokryti celého povrchu
rukou

E\\‘ % EX H I

Prava ruka otira hibet levé ruky s Diané o sebe, s propletenymi prsty Prsty zaklesnuté, hibet prstl treme
propletenymi prsty (a naopak) o diaf druhé ruky

Levy palec tfete celou sevienou diani Viech pét prstu pravé ruky dejte k sobé  Oplachnéte ruce vodou

pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotaénimi pohyby na obé strany je

otfete levou dlani tfete o levou dlan, to samé naopak
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Usuéte ruce dukladné, nejlépe Zastavie vodu, ani2 byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni Cisté.

4. Lékarska péce

Pokud mate Vy nebo Vase dité zdravotni potize, zkontaktujte Vaseho lékafe nejdfive
telefonicky a o dalSim postupu se s nim poradte. Je to proto, Ze fada praktickych lékafu
svou ordinacni dobu zkratila/upravila s ohledem na sou¢asnou situaci, a navic je potfeba
zamezit kontaktu nemocnych lidi v ¢ekarnach.

Pfedem planované prohlidky (preventivni, oCkovaci, alergologické, pracovni aj.) odlozte
na pozdéjsi dobu, az se situace uklidni.

Do lékarny chodte jen v nejnutnéjSich pfipadech a s rouskou na ustech.

Navstévy v nemocnicich jsou zakazané, coz vsak neplati pfi navstéve vlastniho ditéte,
které je v nemocnici hospitalizované.




5. Zaméstnani

Vzhledem k soucasné situaci se mizete potkat s nékolika situacemi:

= Vase pracovisté je uzaviené:

Pokud je vase pracovisté uzaviené nafizenim vlady nebo Vasim zaméstnavatelem,
nebudete do prace dochazet. Pobirat budete nejméné 60 procent Vaseho platu, a to do
té doby, nez budete moci do prace opét nastoupit.

= Vase pracovisté funguje, ale vy nemate hlidani pro déti:

Rodice déti, které jsou mladsi 10 let, si mohou od 3koly ¢i Skolky vyzadat vydani
potvrzeni o oSetfovani ¢lena rodiny. Pobirat budete 60 procent vaseho denniho
vyméfovaciho zakladu po celou dobu, co budou Skoly uzavrené.

= Prace z domova:

Pokud to Vase pracovni zafazeni umoznuje, mize Vam zaméstnavatel nafidit praci

z domova. V tomto pfipadé budete pobirat svou obvyklou mzdu a budete se fidit pokyny
a ukoly zaméstnavatele.

6. Cestovani

V situaci vyhlasené karantény neni dovoleno cestovat jinam, nez:

= do aze zaméstnani,

* nezbytné za rodinou (to, co nepocka, tedy napf. s nakupem k babicce),

=k zajiSténi zakladnich potfeb - jen na nakup potravin, ¢i do lékarny (je dobré
pochiizky spojit).

» do zdravotnickych zafizeni v pfipadech, kdy neni zbyti,

Smyslem omezeni pohybu je zamezit kontaktu mezi lidmi a tim zpomalit Sifeni viru.

Pokud uz cestovat musite, pocitejte s tim, Ze:

= dopravci vas nepusti do autobusu/vlaku/MHD bez rousky.

* bude dodrZzovana a vyzadovana vys$si hygiena v prostorach dopravcd.

= Kontrola jizdnich dokladU ve vlacich bude provadéna vizualné, prodej jizdenek u
privodcich neni mozny.




7. Platby, najemné, davky, telefony atd.

Najem: V pfipadé nedostatku finan¢nich prostfedk(i na najem z dlivodu zavedenych
opatfeni je nutné komunikovat a jednat s pronajimatelem bytu. Da se pfedpokladat, ze
vypadky v placeni najmu se budou posuzovat mirnéji vzhledem k situaci.

Platby: Pokud to jde, je dobré platby fesit bezkontaktné, pres internetové bankovnictvi,
Ci bezkontaktni kartou. Pokud je nutné platit hotové, je tfeba dbat zvySené hygieny.

Pokud jde o splatky dluhd, je potieba s véfiteli komunikovat a pravdivé je informovat o
Vasi konkrétni situaci. Pfedpoklada se, Ze snahou v3ech je nelehkou situaci vyresit, ne
zhorsit.

Davka mimoradné okamzité pomoci: Lidé, ktefi se prokazatelné ocitnou vlivem
nedostatku prostfedku ve finan¢ni nouzi, mohou pozadat o jednorazovou davku
mimoradné okamzité pomoci (MOP). Tyka se to i rodi¢t déti do 10 let, ktefi s nimi
zGstanou doma na tzv. oSetfovném kvuli zavienym Skolam a Skolkam. Pro ucely davky se
posuzuje mimo jiné pFijem véech osob ve spole¢né domacnosti. Ufad prace CR maze
davku poskytnout klientovi, jehoz socialni a majetkové poméry mu neumoznuji prekonat
nepfiznivou situaci.

Obecni ufady omezuji oteviraci dobu i pocty pracovnikd, ktefi jsou pfimo v kontaktu
s obcany. Smyslem je udrzet Ufad v chodu a moct feSit aktualni situaci.

Mnohé obecni ufady organizuji informacni servis pro ob¢any, pomoc pro seniory,
dovazku jidel.

Je dobré sledovat weboveé stranky obci, oficialni facebookové stranky obce, hlaseni
mistniho rozhlasu, ufedni desky a oficialni vyvésky.

Mobilni operatofi reaguji na situaci Upravou nabidky. Pocitejte v3ak s tim, Zze mobilni
sité a internet jsou vyrazné vytizené;si, nez obycejné.

02 nabizi neomezena data zdarma pro nové i stavajici zakazniky hlasovych tarifd s daty,
02 TV za korunu, k pfedplacenym kartam pfida 100,- navic.

T- mobile: pro tarifni zakazniky neomezena data (potfeba aktivovat). Pfi bezhotovostnim
dobiti kreditu 50% zdarma. Vice kanalG na T-mobile TV.

Vodafone: rozsirena nabidka TV sluzeb. Sazka mobil neomezené volani a SMS v ramci
sité zdarma. Ostatni podle jejich informaci - viz jejich weby.




8. Rezim dne a pobyt venku

Snazte se dodrzovat podobny rezim, na jaky jste byli zvykli - v pracovni dny i o
vikendech.

Spole¢né se domlouvejte/planujte, co budete jako rodina nasledujici den délat.

Po snidani se mlzete vénovat Skolni pfipravé s détmi Skolou povinnymi. U déti mladSich
muzete Cas stravit hranim/vyrabénim atd. Tipy uvadime v tomto privodci na konci.

Do pfipravy obéda muzete zapojit i déti. Po obédé vétSinou chodi mladsi déti spat,
ostatnim muzete pustit pohadku, pfipadné si pohadky predist.

Dle pocasi mizete vyrazit s détmi odpoledne do pfirody, kde nebudete v kontaktu
s ostatnimi lidmi/détmi. Nezapomenout rousku pro vsechny!

K veleru pfichazi ¢as pripravy velere, vecerni¢ku/pohadek, pfipadné spolecenské hry,
Cteni pohadek a spanek.

Pohyb venku s détmi

Za soucasné situace je povolen pohyb venku, nicméné je potfeba dodrzovat nékolik
bezpeclnostnich opatfeni. Pfi pohybu venku musite mit rousku. Pokud potkate venku
néjaké znamé, udrzujte bezpecnou vzdalenost nejméné 2 metry pfi konverzaci,
nepfipojujte se k dalsim lidem béhem prochazky.

Hodina az dvé denné na vzduchu s dostatkem pohybu prospéje zdravi, umozni Vam zazit
hezké spolecné chvilky a doma pak budou mit déti zase chut si hrat.

Kam jit s détmi ven? Nejlépe do pfirody, napf. na prochazku podél reky, do lesa, do
parku, na okrajova mista ve meéste, kde se déti mohou vybéhat. Mlzete s nimi venku hrat
hry nebo sbirat rlizné pfirodni materialy. Pokud mate, vezméte détem ven odrazedla,
kolobézky, kola, mic, kfidy.

Venku si miizete zahrat tyto hry

Hra na sochy - déti utikaji a jak zavolate sochy, déti se musi rychle zastavit a nesmi se
uz pohnout, hra se takto stale opakuje.

Honicka nebo schovdvand se daji hrat na néjakém klidnéjSim prostranstvi, vzdy détem
urCete prostor, na kterém se hraje (napf. od lavicky a ur¢enému stromu).

Hry na zvifata: déti napodobuji chlzi zvifat. Pes - rychle bézi, ptdcek - skace s nohama u
sebe nebo po jedné noze, rukama déla kridélka, kachna - déti jdou ve dfepu, medveéd -
presSlapuje vestoje pomalu z jedné nohy na druhou a ruce ma zdvizené, Zdba - poskoky
z dfepu s rukama mezi koleny vpred, klokan - ruce v bok a poskakuji dopredu
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s pokréenyma nohama. M{zete vymyslet i dalsi zvifata spolu s détmi a déti mohou
napodobovat i zvuky zvifat. Téz mlzete udélat na zemi ¢aru a déti mohou jako zviratka
zavodit, vzdy domluvit, kde je konec, kde se musi zastavit nebo nejlépe na konci béhu
nékdo dospély ¢eka &i dospély bézi s nimi.

Hod siskou - nasbirejte s détmi SisSky a pak jimi déti hazi na urCeny cil (na strom, pafez
nebo do ohrani¢eného prostoru napf. do nakresleného kruhu klacikem v hling).
Hledacka - déti se rozebéhnou po okoli a na vas pokyn hledaji a pfinesou napf. Sisku,
list, kaminek.

Stavéni domeckd - déti si nasbiraji v pfirodé materialy (klacicky, listy, mech, kyticky,
kaminky atd. a stavi u stromu nebo pafezu domecky pro zvifatka.

Sipkovand - pokud jdete ven ve dvou dospélych &i se star$im sourozencem, jeden jde
napred a déla kiidou nebo klaciky Sipky. Déti je pak hledaji a podle nich pokracuji
v cesté.

Béhem prochazky muzete vymyslet rlzné ukoly napf. obéhnout nékolikrat strom, skakat
po jedné noze, povidat si, co kde vidite, hledat, kdo prvni uvidi napf. Cervené auto, psa,
ptacka...

9. Strava

S détmi budete nyni travit delSi ¢as doma, proto se zameéite také na jejich spravné
stravovani. Dodrzujte s détmi stravovaci rezim - snidané, svacina, obéd, svacina, vecere
v pfiblizné stejné Casy.

Snazte se s détmi dodrzovat spravnou Zivotospravu. Abyste zabezpecili pfijem vitamind,
jezte dostatek zeleniny a ovoce.

Dodrzujte pitny rezim, pijte zejména Cistou vodu nebo bylinné Caje. Neni nutné jist
kazdy den maso a uzeniny.

Nakupujte potraviny, které miZzete pouzit pro vareni vice jidel. Nékteré potraviny
muUzete také zamrazit a spotfebovavat postupné - Spenat, zeleninové smési, hrasek, rybi
filé, ovoce (borlvky, jahody).
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Tipy na nakup potravin:

Zelenina a ovoce - cibule, brambory, ¢esnek, kapusta, kedlubna, paprika, zeli, fepa,
petrzel, celer, mrkev, pomeranc, jablka, kiwi, banany.

Trvanlivé potraviny - mouka, ryze, téstoviny, ¢ocka, krupice, ovesné vlocky, olej,
keCup, trvanlivé pecivo.

Mlécné a masné vyrobky - jogurty, mléko, maslo, maso, uzenina.

Konzervované potraviny - raj¢ata v plechovce, marmelady, rybicky v plechovce.
Pro malé déti - umélé mléko, pokud nekojite.

Tipy na vareni:

Z vySe uvedenych potravin mizete pfipravovat rizné masové Ci zeleninové polévky,
omacky, smési, doplnéné o pfilohy.

Obéd muizete uvafit ve vétSim mnozstvi a dat si ho také napf. k veclefi.

Ke svacinam mizete détem upéct tfeba moucnik, ktery vystaci i na druhy den nebo
pfipravit kasi s ovocem. Ke svacince se hodi i syrové ovoce nebo zelenina bohaté na
vitaminy jako je kedlubna, paprika, kiwi, pomeranc, jablko nebo mrkev.

Cemu se vyhybat:

Nedavejte détem sladkosti — zvy3uji jejich aktivitu, kterou nyni nemohou vybit
aktivitami a pohybem venku. Zaroveri mohou pfispét ke zdravotnim obtizim.
Vyhnéte se tu¢nym a pfilis kofenénym jidlim, bramblrkdm, sladkym napojam.

10.

Jak zabavit déti ve véku do 3 let

Rady a tipy pro rodice

Déti mohou vycitit, at uz z chovani rodi¢t nebo ze zmény rezimu, ze se néco déje, proto
se snazte svym détem nastavit pravidelny rezim a zabavit je hrou ¢i prochazkou venku.

Venku byste se méli vyvarovat kontaktu s jinymi lidmi.

Hry vhodné pro déti do 1 roku

Mensi déti podporovat v rozvoji plazeni, lezeni nebo chlize pomoci oblibenych
hracek, za kterymi dité cestuje a snazi se k nim dostat.

Pokud dité leze, pohyb mu zpestfit vyrobenymi tunely a prekazkami

Ukazovat ditéti v knizce zvifatka a ucit ho, jaké zvuky zvifatka vydavaji.
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Hry pro déti od 1 roku do 2 let

= Stavéni kominu z kostek nebo jina hra s kostkami

= Pfekazkova draha - vytvofit doma détem prekazkovou drahu z nabytku a hracek a
zlepSovat tak jeho pohybovou schopnost;

= Malovani a tvofeni

» Dejte détem Cisty papir a zkouSejte pastelky, fixy, prstové barvy, vodovky, tempery,
prosté cokoliv, a nechte jim volnou ruku.

= Hras mitem

* Zpivani, basnicky a Fikadla, tancovani

* Hra na piskovisti

Hry pro déti od 2 do 3 let

* vybarvovani omalovanek, hrani si s plastelinou, modelinou

* navlékani tkanicky - zlepSovani se v jemné motorice pomoci navlékani tkanicky do
backdrek nebo jiného otvoru, nebo navlékani koralklQl na provazek;

» prelévani vody nebo presypavani ingredienci z misticky do misticky. Vhodné je také
tfidit rGzné véci z jedné velké misy do menSich mis, napf. fazole spolu s téstovinami
rozdélit do dvou pfipravenych misek.

* zapojeni déti do domacich praci - zametani, rovnani bot, vysavani

Aktivity na doma:

Malujeme v kuchyni - pokud potiebujete v klidu uvafit, nechte vase dité malovat - staci
k tomu pecici plech a hladka mouka. Ukazte ditéti, jak lze prstem do mouky malovat
obrazky a nasledné je “vymazat”.

Stiihani - “Stfihdm, stfihdm, smik, Smik, Smik, uz to umim, mdm v tom cvik. Stfihnu sem,
stfihnu tam, viechen papir rozstfihdm.” S touto basni¢kou pujde stfihani hravé. Rikate si,
Ze nlGzky jsou nebezpelna véc a malym détem do ruky prosté nepatfi? Existuji bezpecné
ndzky s kulatou Spic¢kou. Kdyz si s ditétem sednete, date mu prouzek papiru, vysvétlite,
Ze se stfiha jen a pouze u stolu, nemifime nGzkami proti o¢im, a Ze vzdy, kdyz bude
stfihat, chcete, aby vam o tom feklo, je to pro néj naprosto bezpecna Cinnost.

Opici draha - postavte ji tfeba v kuchyni nebo obyvaku. Jako prolézacka dobie poslouzi
kuchynsky stal, zidle, polstare ze sedacky, taburety, susak na pradlo, ze kterych se po
pfehozeni deky stane tmavy tunel apod. Dbejte na bezpelnost a déti méjte vzdy pod
dohledem. Pfipravte se na to, Ze vyzadovani této aktivity bude od této chvile na dennim
poradku. Pro vétsi déti je mozné postavit prekazkovou drahu na zahradé a béhat s nimi
na cas.

Bubliny - hrnicek, br¢ko, voda s jarem - déti foukaji do vody a vytvareji bubliny.

13



Hry ve vané
Do vany mlzete détem dat kuchyriské nacini. Cednik poslouzi k chytani plastovych

zviratek a pozorovani vytékajici vody, sitkem mohou lovit hracky, nabéracky a varecky
pomohou k prelévani, nalévani, trychtyfe k naplhovani misek, lahvi¢ek apod. Détem
muUzete dat do vody i prazdné vymyté nadoby od tekutého mydla apod.

NAVODY NA VYROBU

Domaci modelina pro déti - recept:

150g hladké mouky

300 ml vody

75 g soli

2 lzice octa

1 lzice oleje

potravinarské barvivo, pfip. vonné esence

Ve vodé rozmichejte potravinarské barvivo, ocet a olej. Do teflonové panve nebo
teflonoveho hrnce dejte mouku se soli a zalijte vodou, ve které jsou rozmichany ostatni
suroviny. Vafte na stfednim plameni a stale michejte. Po cca 2 minutach se hmota zacne
lepit k sobé. Neprestavejte michat, délejte to tak dlouho, jak to jen pujde... Ke konci
Vam vznikne velka koule, kterou téméf nepuljde manipulovat, ale snazte se ji stale
otalet v panvi a prohfivat. Je nutné, aby se mouka dobre propafila, hmota poté nebude
lepit. Vypnéte plamen (v pfipadé el. sporaku vypnéte a pfendejte na studenou plotynku)
a nechejte v nadobé vychladnout. Poté promnéte a dejte bud rovnou détem na hrani
nebo do plastové nadoby s vikem do chladu. Pokud si dité nehraje je dobré davat hmotu
do lednicky, déle vydrzi. Nadobi pouzité na vyrobu modeliny mlzete i nadale pouzivat
po omyti k pfipravé jidel, na vyrobu neni pouzito nic, co by se bézné v kuchyni
nepouzivalo. Hmota je slana a kysela, détem vétSinou nechutna, ale i kdyz ji ochutnaji,
nic nehrozi....

Prstové barvy - navod:
Suroviny:

3 polévkové [Zzice cukru moucka
pul kavoveé Lzi¢ky soli

pul hrnku kukufi¢ného Skrobu

2 hrnky vody (pokojove teploty)

Pomucky:

hrnec

polévkova lzice

kavova lzicka

hrnek

misticky / uzaviratelné kelimky
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potravinarské barvy

Postup:

1. Do hrnce vloZzte 3 rovné polévkové [zice cukru.

2. Pridejte pll kavové Lzi¢ky kuchyriskeé soli.

3. Odmeérte si pul hrnku kukufi¢ného Skrobu.

4. Kukufi¢ny Skrob pfidejte ke smési.

5. PFilijte dva hrnky vody pokojové teploty a michejte a michejte. Tekutinu zahfivejte na
mirném ohni az do zhoustnuti.

6. Jakmile bude tekutina napadné pfipominat hustotu pudinku, hrnec odstavte a nechte
smés trochu vychladnout.

Hmotu rozdélte do misticek a namichejte si vlastni barvy. Potravinarské barvy neni
potfeba mnoho. PFidejte jen trochu, zamichejte a podle potieby pFibarvéte. Cim vic
potravinaiského barviva pouzijete, tim sytéjsi bude vysledna barva na papife. Pokud to s
barvou ale prezenete, budou mit déti obarvené prsty. Nejlépe se maluje s Cerstvé
vyrobenymi barvami. Po dvou dnech v lednici je konzistence barev husté&jsi, gelovéjsi,
presto s nimi lze je$té celkem hezky malovat.

Rikanky pro malé déti:

BRAMBORA

Kutali se ze dvora,
takhle velka brambora.
Nevidéla, neslysela,

Ze na ni pada zavora.
Kam koukas, ty zavoro?
Na tebe ty bramboro!
Kdyby tudy projel vlak,
byl by z tebe bramborak.

KOLO, KOLO

Kolo, kolo mlynsky,

za Ctyfi rynsky,

Kolo se nam polamalo,

mnoho $kody nadélalo, udélalo bac.
Vezmeme si hoblik, pilku,

zahrajem si jesté chvilku.

Az to kolo spravime,

takhle se zato¢ime.

HLAVA, RAMENA
Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
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Hlava, ramena, kolena, palce,
Usi, odi, usta, nos.

POCITADLO

Nikoho to nenapadlo,

z ruky mame pocitadlo,
zavidi nam cely svét -
jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét..

TAKHLE JEDOU PANI
Takhle jedou damy,
takhle jedou pani,
takhle jedou sedlaci,
takhle jedou vojaci

a takhle jedeme my.

HOUPY, HOUPY
Houpy, houpy,

kocka snédla kroupy,
kotata se hnévala,
ze jim taky nedala.

VARILA MYSICKA KASICKU

Varila mySicka kasicku,

na zeleném rendli¢ku.

tomu dala, tomu vic, tomu malo, tomu nic,

A na toho nejmens$iho nezbylo, tak utikal do komurky a tam se napapal.

PEC NAM SPADLA

Pec nam spadla, pec nam spadla,

Kdopak nam ji postavi

Zavolame kominika, ten ma dobré napady,
stréi Stétku do komina a uzZ je to hotovy.

MASAZ PRSTU

To je tata, to je mama,

to je dédek, to je baba,

to je vnoucek - maly kloucek.

DOBRY DEN

Dobry den, dobry den
Dneska mame krasny den
Rucicky jsou na tleskani
A nozi¢ky na dupani
Dobry den, dobry
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1. dneska zlobit nebudem,
2. sejdeme se za tyden

MALUJEME SRDICKA
Namalujem srdicka, velka jako slunicka
Jeden dva tfi Ctyfi pét namalujem cely svét.

PUSINKA...

Pusinka je na papani

A nosanek na ¢muchani
Ocka aby vidéla

Ouska aby slysela.

MACHAM PRADLO MADLO!
Macham, macham pradlo,
Nezdrzuj mé Madlo,

Az to pradlo vymachame,
Na $ndru ho povésime,
Vitr do né&j foukne,

A do vody Zblunkne!

POLINKA

Rizy, fizy, fizy
fezu, fezu polinka,
at zatopi maminka
fizy, fizy, fizy.

ZOUBKY

Cistim zoubky fizy fizy,

at jsou bilé jako bfizy.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak spodni fadu.

At jsou bilé jako snih, at ma kazdy radost z nich.

ROCNi OBDOBI

Jaro, léto, podzim, zima,
to je cely rok,

stejné letos jako vloni,
tak i na pres rok.

MASINKA

Jede jede masinka koufi se ji z kominka,
jede jede do dalky veze vagon polarky...
(jede jede do Skolky, veze s sebou backurky)
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(jede jede do dalky veze s sebou koralky).

MYTi RUKOU

To jsou ruce, to jsou dlané,

mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle dobre jidlo a po jidle zase mydlo.

K OBEDU
Talifek je kulaty, polivCicka horka, ale ja se nespalim do polévky foukam.
Pfeji dobré chutnani, dékujeme za prani.

LEZE ZABA DO BEZU
ja tam za ni polezu.
Kudy ona tudy ja,
budeme tam oba dva.

ZLATA BRANA
Zlata brana oteviena, zlatym klicem oteviena,
kdo do ni vejde tomu hlava sejde, at je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.

ENTENTYKY
Enetentyky dva Spaliky, Cert vyletél z elektriky, bez klobouku bos,
narazil si nos. Byla boule velika jako cela Afrika.

JEDNA DVE

Jedna dvé Honza jde nese pytel mouky,
mama se raduje, Ze bude péct vdolky.

Mama vdolky nepekla, Honza skocil do pekla.
Mama vdolky pekla, Honza skocil z pekla.

PEKAR

Pekar pece housky,
uzdibuje kousky.

Pekarka mu pomaha
uzdibuji oba dva.

FOUKEJ FOUKEJ VETRICKU,
shod mi jednu hrusticku,
shod mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dvé.
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11. Jak zabavit déti ve véku 3-6 let

Rika se, kdo si hraje, nezlobi. Snazte se détem b&hem dne nabizet riizné ¢innosti, aby se
zabavily a zaroven mohly délat rizné véci spoletné s vami. Mozna budete nékteré véci
délat delsi dobu, nez jste zvykli, oblas se néco rozleje nebo vysype, nebude uklizeno, jak
jste zvykli, ale navstévy k vam stejné nesmi, tak si dovolte méné uklizet a vice hrat,
vyrabét, cvilit spole¢né se svymi détmi.

Jak zabavit déti doma

Kuchyn jako laborator - pUljcte détem misky, hrni¢ky, natoCte jim trochu vody, aby ji
mohly prelévat, pozorovat, kolik vody se do které nadoby vejde atd. Nebo jim dejte do
misky trochu mouky, mohou ji pfesypat do druhé pres sitko nebo trychtyfem. Smichejte
¢ocku s fazolemi nebo hrachem do misky, at je jako ,Popelky” ptebiraji a tiidi kazdé
zvlast a navic si tim budou rozvijet jemnou motoriku. Nebo mdzete do misy s touto
smési schovat néjaky maly pfedmét, at ho déti zkusi prstiky vylovit, mohou soutézit, kdo
ho najde dfiv. Vzhledem k men3im kustm (hrach, ¢ocka), budte u této Cinnosti vzdy u
déti.

Pokusy s vodou: dejte do misky i hrnce vodu a zkous$ejte rlizné predmeéty, jestli plavou
nebo se potopi, mUZete si vyrobit papirové loditky nebo lodicky z jiného materialu,
nechte déti vymyslet dle fantazie.

Kuchafi a ¢iSnici - nechte déti, aby s vami vafily - mohou rozklepnout vajicko, michat,
pfidavat suroviny, mazat napf. pomazanku na chleba, krajet kuchyfiskym nozem. Dale
mohou prostirat pro celou rodinu, u toho muizete procvic¢ovat pocitani, napf. dej na stal
tfi lzice, 2 noze, 2 vidlicky a spocitej, kolik je na stole celkem pfibord. Jiz s tfiletymi
détmi muzete pocitat spolecné. Mdizete si hrat na restauraci, déti mohou nosit jidlo na
stll, nalit vam piti apod.

Hudebnici - nemusite mit hudebni nastroje, pujcte détem varecky, lzicky, Zice (vzdy do
kazdé ruky stejny predmét a tukat jimi o sebe), pokud se nebojite vétsiho hluku mizete
pouzit i pokli¢ky, misky, hrnce. Pokud mate doma prazdnou pet lahev, dejte do ni trochu
ryze nebo hrachu i fazoli, zavrete ji vickem a mate dalsi hudebni nastroj. Spolecné
mUZete za doprovodu téchto nastroju zpivat, vytukavat rlizna slova, jména.

Malifi a vytvarnici - podporte déti, aby malovaly, nejlépe si s nimi sednéte a malujte
spolu, nejprve kruhy, pak udélejte slunicko, postavu, domecek. Ve jim ukazujte, jak
nakreslit obliCej, télo. Podpofite je ve vymalovavani, pokud jim to jesté nejde, pfidrzte
spole¢né s nimi pastelku a ukazte jim, jak pomalymi tahy vymalovavat. Za vse je
chvalte. Pokud mate doma vodové nebo temperové barvy, nechte déti malovat dle
fantazie. Modelina - déti také rady tvofi s modelinou, je dobré nejprve jim ukazat, jak ji
v ruce zahrat a promackat, aby se jim s ni lépe pracovalo i ti mensi, ani ne tfileti mohou
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zkouSet v rukou udélat kuli¢cku nebo valeCek. Pokud mate vykrajovatka na tésto, mizete
udélat placku a spole¢né vykrajovat nebo si udélat tésto a vykrajovat z tésta a pak
upéct, spolecné snist.

Stiihani, lepeni - pokud mate doma néjaké starSi noviny nebo Casopisy, nechte déti
vystfihovat, vytrhavat obrazky, mohou si je pak r{izné skladat a lepit na papir. Téz
mohou néco nakreslit, pak to vystfihnout, nalepit.

Navlékani - pokud mate doma duté téstoviny (napf. penne nebo kolinka), mohou je déti
navlékat na tkani¢ku, provazek nebo nit. Tkanicka s pevnym koncem se bude détem
drzet nejlépe.

Puzzle - muizete détem vystfihnout vétsi obrazek, rozstfihnout ho na 2 - 4 dily a ony ho
pak mohou skladat.

Hry - klasicka schovavana doma rychle omrzi, protoze je malo mista, ale mizete
schovavat po byté néjakou hracku, které bude kousek koukat. Pokud mate doma budik
nebo minutku, nastavte ji a at déti hledaji podle zvuku.

Slepa baba - jednomu ditéti zavazete oci a ostatni na néj mluvi a ono hleda po sluchu.

Hmatovka - ditéti zavazete oci, date mu do ruky predmét a ono zkousi uhadnout, co to
je. Mlzete pouzit rlizné pfedméty z domacnosti i jidlo.

Kimova hra - vezmete 3 - 4 véci z domacnosti, ukazte je ditéti/détem, aby si je
zapamatovaly, pak véci zakryjte napf. Satkem a se zdvizenim Satku jednu véc schovejte a
déti budou hadat, co se ztratilo. Kdyz to détem pljde, miZzete pouzit i vic véci najednou.

Stavitelé - déti rady stavi domecky, mohou si je stavét ze zidli, stolu, pGjcte jim deky,
polStare, matrace. Pokud mate doma kluky a auta, mohou si postavit v byté drahu pro
auta nebo garaze, holcicky zase domecek pro panenky apod.

Stolni hry - m(zete si néjaké vyrobit sami doma napf. pexeso, nakreslite na papir stejné
velké Ctverce a vzdy do dvou nakreslite stejny obrazek. Potom vystfihnéte a mizete
hrat. S mensimi détmi méné obrazkd nebo mohou jen hledat stejny obrazek.

Kdo to je - jeden predstavuje napf. néjaké zvife, nesmi mluvit jen napodobovat pohyb a
ostatni hadaji, co je to za zvife.

Cteni a povidani - pokud mate doma knizky, ¢téte s détmi nebo se s nimi podivejte na
pohadku a pak si spolecné povidejte, co jste vidéli, co se vam na tom pfibéhu Llibilo nebo
nelibilo.
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Odkazy, kde mlzete najit dalsi inspiraci:

www.predskolaci.cz
hrysdetmi.euweb.cz
www.jesterka3.cz

Zapisy do 1. tfid budou probihat v dubnu, pravdépodobné bez osobni Gcasti rodicti a
déti. Prihlaseni do Skoly bude probihat elektronicky. S vybérem Skoly i se zapisem Vam
pomohou kli€ovi pracovnici.

Pfipravit dité na vstup do 1. tfidy je velice naroCny proces - jak pro dité, tak pro rodice.
V soucasné dobé obzvlast. Neni se viak ¢eho bat. Neznamena to, ze dité musite naucit
znat Cisla a pismena nebo je dokonce psat. Jsou mnohem zakladnéjsi dovednosti, které
Cteni a psani pfedchazeji, a pro Uspésny nastup do prvni tfidy zakladni Skoly jsou
mnohem vyznamnéjsi. Aby dité bylo schopno slovo precist a nasledné prepsat,
potfebuje mit dobfe rozvinuty zrak. Aby si dokazalo pismena zapamatovat, potfebuje
dobfe rozvinutou zrakovou pamét. Aby nasledné dokazalo spravné napsat celé slovo,
musi ho umét rozlozit na jednotliva pismena, a k tomu potiebuje rozvinuty sluch. Slovo,
které ma napsat, musi vSak umét spravné odlisit od slov, ktera znéji podobné (napfiklad:
kos/los, pes/les) a nasledné si ho jesté zapamatovat. Coz je slozity proces na tak malé
dité.

Aby to dité zvladlo, je tfeba u néj rozvijet: oblast hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, oblast feci, zraku, sluchu, (pfed)matematickych dovednosti, vnimani
prostoru a Casu. Pravé na rozvoj téchto oblasti bychom se pfi pfipravé ditéte na nastup
do prvni tfidy méli zaméfit. Na nasledujicich fadcich vas seznamime s konkrétnimi
naméty.

Oblasti rozvoje predskolaka s ndméty na konkrétni aktivity:

HRUBA MOTORIKA: V oblasti hrubé motoriky je dileZité procvi¢ovat: udrzovani
rovnovahy (stani na jedné noze, hra na sochy, pfekonavani urcité prekazky, vzdalenosti
skokem preskokem, vyskokem; skakani po jedné noze, chytani a hazeni mice. Je dobré

s ditétem také procviCovat zvladani jednoduchého rytmického pohybu (je dobré vyuzivat
pohybu s fikankou, basni¢kou ¢i s hudebnim doprovodem).
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JEMNA MOTORIKA: Pro procvi¢ovani jemné motoriky je vhodné vést déti k manipulaci
s drobnymi pfedméty, navlékani koralk(, zavazovani tkanicek, oblékani (zapinani
knoflikd, zip), modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani, sestavovani fetézu z
kancelarskych sponek atd.

GRAFOMOTORIKA A VIZUOMOTORICKA KOORDINACE (oko - ruka):

uvolhovani ruky pomoci procviCovani velkych tah( rukou na zdi ¢i podlaze (pohyb
by mél vychazet z ramene, nasledné z lokte, zapésti a nakonec z prstu)

kreslete rovné cary, kruhy, oblouky atd.

trénujte Spetkovity uchop tuzky, tzn. jako kdyz se soli pomoci palce, ukazovacku a
prostirednicku;

kreslete obrazce do pisku, mouky, na papir apod.;

obkreslujte podle predlohy,

domalovavejte omalovanky.

OBLAST ZRAKU:

skladejte dilky stavebnice podle vzoru (postavte tfi rizné barevné kostky na sebe a
pozadejte dité, at zkusi postavit zcela stejnou stavbu)

skladejte spolu obrazky- puzzle, rozstfihané pohlednice, fotky z novin a ¢asopisU
(dité je mize samo Ci s dopomoci rozstfihat)

namalujte tuzkou na papir ¢aru a poproste dité, at po stejné care prejede pastelkou
hrajte s ditétem pexeso, kvarteto ¢i jinou karetni hru

hrajte Kimovy hry - pred dité polozte urlity poCet pfedmét(, nasledné je zakryjte a
dité musi fici, jaké pfedméty tam byly, popfipadé ktery zmizel Ci pFibyl

skladejte skladacky a puzzle

malujte a kreslete obrazky, hledejte v ¢asopisech ¢i novinach dohodnuté pismeno
nebo néjaky symbol/obrazek (Otazky: Je nékde na této strdnce pismeno A?,Kolik
takovych Cisel vidis na této strdnce? - dité nemusi Cislo Ci pismeno znat, ale spise si v
danou chvili spravné pamatovat jeho tvar).

OBLAST SLUCHU

Tréninkem sluchu vedeme dité ke spravnému rozliSovani a zpracovani zvuku hlasek
(pismen) ve slovech. Pro spravné vnimani kratkych a dlouhych hlasek ve slovech je
dulezité trénovat spravné vnimani rytmu). To v3e je ve Skole dulezité predevsim pro
nacvik spravnéeho psani.

» Poznavejte rlizné zvuky (se zavazanyma oCima rozpoznavejte zvuk klicd, sirek,
penéz, apod.).

» Rozdélujte slova na slabiky - vhodné vytleskavani.

» Vytleskavanim napodobujte rGizné rytmy (fikadla, basnicky).

» Vymyslejte slova, zacinajici na urcité pismeno ¢i slabiku (PO-koj, PO-leno, PO-
tapéc...).

» Hledejte v mistnosti pfedméty zacinajici na urcité pismeno.
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Nahlas a zfetelné vyslovte dvé rizna Ci stejna slova a dité musi urcit, zda jsou
stejna nebo odlisna (napf. pes/pes, pes/les; kos/kos, kos/los kos-ko$ atd).

Ucte se rymy, basnicky a fikadla.

Ucte dité si pamatovat prodluzujici se fady slov ve vété (napfiklad. Na boudé sedi
kocka. Na boudé sedi kocka a slepice. Na boudé sedi kocka, slepice a pes....

Nechte dité vyfizovat rlizné vzkazy jednotlivym ¢lendm rodiny.

Vyuzijte hry ,Pfijel strejda z Ciny* - Dité k vété ,Pfijel strejda z Ciny s kufrem,

v kterém privezl kosili, pandu, boty...“ Postupné pfidavejte slova. Dité vétu vyslovi a
pfida dalsi slovo. A timto zplsobem pokracujte at pocet slov ve vété narlsta.
Obménou této hry mize byt Uvodni véta: ,Kdybych Sel do Skolky, tak bych si s sebou
vzal...

Rozpoznavejte hlasky ve slovech:

1. Pred dité poskladejte do fady vedle sebe skutecné predméty i obrazky a
vyzvéte dité at je pojmenovava. Je dobré ucit dité vyjmenovavat slova v poradi
zleva doprava, stejné jako pfi Cteni.

2. Pred dité poskladejte predméty i obrazky, které zacinaji na stejné pismeno a

poté dejte ditéti za ukol fici na které pismeno vSechna ta slova zacinaji.

. Zeptejte se ditéte, zda zna néjaka dalsi slova, ktera zacinaji na dané pismeno.
4. Rozpoznavejte prvni hlasky: Pfedfikavejte rlzna slova, dité ma za ukol zvednout
ruku zacina-li slovo na konkrétni, domluvené pismeno. Hledejte pfedméty Ci

obrazky, které zacinaji na konkrétni pismeno.

5. Vyslovte pismeno a dité musi ukazat predmét, ktery na dané pismeno zacina
(pfi zadavani vzdy danou hlasku ve vyslovovani zd(iraznéte).

6. Davejte ditéti hadanky s urCovanim hlasky - ,Zacina to na P a $téka to. Co je
to?”

W

REC A SLOVNI ZASOBA

Rozpoznavejte a pojmenovavejte rlizné predméty, obrazky, barvy, tvary, zvifata,
rostliny, ¢innosti atp. Motivujte dité k vypravéni: o Cinnostech, které déla, co vidélo,
déj pohadky apod.

Prohlizejte si spole¢né knihy a pojmenovavejte rlizné obrazky, nasledné nechte dité
slovo zopakovat.

Povidejte o tom, co dité vidi na obrazku.

Motivujte dité k dovypravéni kratkého pfibéhu, pohadky ¢i nedokoncené véty.
Trénujte pojmenovani véci a Cinnosti podle spole¢nych rysl (tzv. nadfazené pojmy)
- napt. Zeptejte se ditéte: ,hrnec, talif, sklenice,... - To v3echno je? (spravna
odpovéd muze byt: nadobi). Nejprve dejte ditéti jednoduchy pfiklad se spravnym
feSenim. Pak zadavejte podobné pfiklady pro jiné nadfazené pojmy, jako jsou
napfiklad: domaci zvifata, exoticka zvifata, jidlo, ovoce, zelenina, rostliny, stromy,
kefe, nafadi, nabytek, apod.

Hadejte pfedméty podle urcitych podstatnych znakd - "Myslim si véc, ktera ma ...
Ctyfi kola a volant”. S ditétem se stfidejte v tom, kdo se bude ptat a kdo hadat. Dité
se diky této hre uli popisovat pfedméty a urCovat jejich podstatné znaky.
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Uréujte podobnosti a rozdily u dvojic slov - napt.: "Rekni, v &em se podoba pes a
koc¢ka?” (ziji na statku, maji 4 nohy a ocas, ...). "A ted mi fekni, v ¢em se od sebe Lisi
- v em jsou jiné." (opét lze vyjmenovat fadu odlisnych vlastnosti, napf. kocka
neumi $tékat, pes neumi lézt po stromé). "A ted mi fekni, co je to oboji" (domaci
zvifata; viz jiz vySe nadfazené pojmy).

Hledejte slova opatného vyznamu - napf. maly- velky, tlusty-tenky, tvrdy - mékky,
lehky- tézky, Postupné zkousejte téz5i dvojice (vesely - smutny, chudy-bohaty,
zdravy-nemocny).

Tridte predméty dle urlitého znaku (podle barvy, tvaru, velikosti, materialu

atp. (mdzou to byt vicka od PET lahvi, kostky ¢i knofliky) "Najdi mi z téchto
predmétu ty, které maiji kulaty tvar a modrou barvu.” Postupné muzete pfidavat na
obtiznosti: Najdi mi pfedmét, ktery ma tvar trojuhelniku, Cervenou barvu a je ze
dreva "

Rozdél na hromadky predméty podle stejné barvy (pak tfeba barvy a tvary
soucasne).

ORIENTACE V CASE

Ucte dité porozumét pojm0im: ted, dnes, zitra, v€era, potom, jindy, pozitfi;

Ucte dité chapat posloupnost déje v Case — vypravéjte si s ditétem, co jste zazili, déj
pohadek, prohlizejte si obrazkové pribéhy, které mizete nasledné rozstfihat a
nechat je dité spravné seradit, jak Sly za sebou.

Pojmenovavejte s ditétem dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi.

ORIENTACE V PROSTORU

Ucte dité porozumét pojm0im (nahore, dole, u, uprostied, pred, za, pod, nad atd.
pfedméty a nechte je dité umistovat po pokoji dle vaSich pokynd. Napft.: Dej
pastelku pod zidli, na stll, mezi stdl a dvefe, ...

Nechte dité pojmenovavat umisténi urlitych pfedmétl (napf. pastelka je pod
stolem, vedle stolu je zidlicka);

Vyhledavejte predméty na obrazku pomoci pojmu dole/nahore, vpravo/vlevo.
Popisujte cesty do Skolky, do obchodu, parku apod.

PFi komunikaci s ditétem pouZzivejte pojmy vpravo/vlevo.

Ucte dité zakreslovat jednoduché obrazky dle pokynu (nakresli kole¢ko do levého
rohu papiru, vedle néj nakresli auto).

(PRED)MATEMATICKE DOVEDNOSTI

Vedte dité k porovnavani, srovnavani (maly - velky; malo - hodné; kratky - dlouhy;
Siroky -uzky; mensi - vétsi; nejmensi, nejvétsi, kratsi - delsi...)

Vedte dité k vytvoreni pfedstavy mnozstvi (jsou tam tfi koblihy, ,Kolik ukazuji
prst?”

Cilem je, aby je dité nejen stale pocitalo po jedné, ale aby postupné bylo schopné na
prvni pohled urcit pocet (u predskolaka staci, pohybuje-Li se v poCtu kolem $esti)
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» Vedte dité k pocitani predmétl ve skupiné a nasledné k vytvareni skupin s danym
poctem (spocitej, kolik je tady vicek; ukaz na hromadku, kde jsou 4 kostky

» Vedte dité ke tfidéni a fazeni pfedmétu (podle barvy, podle velikosti, podle Gcelu...)

= Vedte dité k tzv. parovému pfifazovani (k fadé kostek pridat dalsi fadu o stejném
pocCtu; k hrne¢kdm pfifadit lziCky apod.)

= pfii hie s vicky, kostkami, kulickami ¢i kaminky davejte ditéti pokyny jako napf.
,pridej“ a ,odeber”, ,kolik jich zbyva?;

= Hrejte hry jako Domino, Clové¢e nezlob se, kvarteto, atd

Ciselnou fadu je tfeba prefikavat ve spojeni s konkrétnim po¢tem predmétl (ukazujeme,
premistujeme, zaskrtavame). Pokud dité pouze odfikava Ciselnou fadu jako basnicku,
neznamena to, ze rozumi jeho vyznamu.

Davejte ditéti konkrétni ukoly napf.: Poloz na stll tfi modré pastelky. Pridej ke kazdé
pastelce vicko, které nema Cervenou barvu. Dej ke kazdé pastelce vicko se stejnou
barvou. Ktera pastelka nema do paru victko se stejnou barvou. Dej k modré pastelce 2
Cervena victka. Kolik vicek si pfidal? Rozdél vi¢ka tak, aby u kazdé pastelky byly 2.

» Kazdy predskolak by mél zvladnout spole¢nou ¢innost (ve skupiné déti) pod
vedenim autority (ucitele).

= Zaroven by mél byt schopen udrzet pozornost béhem urcité Cinnosti. A pravé
schopnost soustfedéni na urcitou ¢innost a vile k dokonceni zapocatého ukolu jsou
do znacné miry dovednosti, které je tfeba pfed nastupem do prvni tfidy trénovat.

» Trénujte dité v samostatnosti - ukladani si svych véci a hracek, pfiprava batlzku do
Skolky, oblékani se apod.

» Pfi jednotlivych aktivitach zadavejte ditéti jen tak naro¢né a ¢asové ,dlouhé” ukoly,
jaké je aktualné dité schopné zvladnout! Snazte se predejit tomu, ze budete
pracovat sice déle, ale za cenu rlizného odbihani ditéte od ukolu. Do konce
dovedeny kratky ukol ma totiz mnohem vétsi cenu nez delsi ¢as vénovany ukolu, od
kterého dité odbiha, nebo ho dokonce ani nedokonci.

» P¥i pouzivani jednotlivych cviceni je dulezité postupovat vyvojové - tedy od
jednoduchych ukolt ke slozitéjSim. To znamena, ze pokud dité ukol nezvlada je
tfeba najit jednodussi formu ukolu, respektive najit takovy ukol, ktery je sice
podobny (zamérfeny na stejnou dovednost), ale svou naroc¢nosti jednodussi. Teprve
az po zvladnuti takového ukolu miZzete ditéti dat ukol slozitéjsi.

» Snazte se vzdy ditéti predem vysvétlit, kolik toho chcete procvicit (napf. jeden
pracovni list s obrazky apod.).

= Je tfeba mit na védomi, Ze dité nemusi byt nutné Gspésné v daném cviceni na 100%,
je vSak dulezité si ovéfovat, zda dité ukolu skute€né rozumi a vi, co se od néj
ocekava. Pfi procviCovani je pro jeho sebedlvéru a dalsi motivovanost zasadni
zazitek uspéchu. Proto je vzdy dllezité jeho praci a snahu ocenit!
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» Je dllezité ditéti naslouchat, komunikovat s nim a trpélivé vysvétlovat, pokud
nécemu nerozumi!!!

DALSi INFORMACE A NAMETY NA INTERNETU:
https:;//dum.rvp.cz/vyhledavani/prochazet.html?rvp=P
http://www.predskolaci.cz/

http://www.raabe.cz

https.//www.detskestranky.cz/
https://www.vesela-chaloupka.cz/klicove-slovo/predskolaci/
https.//impulsy.kjm.cz/impulsy-clanek/webova-inspirace
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-logicke-mysleni-4-az-6-let
https://www.maminkam.cz/pracovni-listy-pro-predskolaky
https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/eshop/10-1-PREDSKOLACI

13. Starsi déti

Starsi déti maji urcité hodné domacich ukold, ale také spoustu volného ¢asu. Déti
mohou ziskat dojem, ze maji vlastné prazdniny. Pfitom se jedna o nouzovy stav a ten si
zada nouzova opatfeni. Proto jsou dllezita i mimofadna nova pravidla v rodinach, aby
vSichni toto obdobi zdravé zvladli a mohli se co nejdfiv vratit do svého bézného rezimu.
Dodrzujte podobny ¢as vecerky a ranniho vstavani jako z dob pred karanténou. Zadné
povalovani v pyzamech. Chovejte se, jako v bézny pracovni den. Vytvofite si denni plan.
V tomto rytmu se bude dité vénovat Skolnim ukollm. Ti, ktefi potiebuji s u¢ivem a ukoly
pomoci, se mohou obracet na svého socialniho pracovnika.

Pro ty, ktefi maji pfistup k internetu, doporu¢ujeme webové stranky CT :D Nenudim se
doma. Ta nabizi détem nékolik moznosti, jak si zkratit dlouhou chvili poté, co jim skonci
domaci vyuka a budou mit hotové vSechny ukoly.

14. Uceni a procvi¢ovani doma

Je dllezité sledovat informace na webovych strankach Skoly. Jsou tam zpravidla
zverejiiovany ukoly pro déti a uCebni latka. UCitelé mnohdy komunikuji se Zaky
emailem. Pokud nemate informace ze Skoly, zkuste tam zavolat a zajimejte se o ukoly
pro Vase déti. Pokud budete potfebovat pomoc, obratte se na nas.

Kvali uzavieni $kol béZi od 16. 3. kazdy den od 9 do 15 hodin na CT2 vzdélavaci pasmo
pro prvni a druhé stupné zakladnich Skol. Bloky U¢iTelka a Odpoledka maji tak trochu
nahrazovat zaviené Skoly. Lze se divat Zivé na televizi (U¢iTelka od 9 do 12 hodin,
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Odpoledka od 12 do 15 hodin), nebo si pustit na internetu: https://www.ceskatelevize.cz
- vyhledat v TV programu - UciTelka, Odpoledka.

Program:

tfida: 9,00 - 9,25 hod.
tfida: 9,35 - 10,00 hod.
tfida: 10,10-10,35 hod.
tfida: 10,50 - 11,15 hod.
tfida: 11,35 - 12,00 hod.

vih N e

Odpoledka - pro 2. stupefi ZS - od 12 do 15 hodin - jsou vysilany nau¢né pofady
tykajici se prirodopisu, fyziky, déjepisu a zemépisu.
Vyuka a procvicovani na internetu:

https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma - nakladatelstvi poskytlo nyni vS§echny elektronické
ucebnice pro zakladni a stfedni Skoly pro vSechny zaky zdarma.

www.skolasnadhledem.cz - procviCovani podle konkrétnich oblasti a jednotlivych témat
probiranych ve Skole. Jsou tam online cviceni pro 1. i 2. stupen - viechny pfedméty (i
déjepis, zemépis, fyzika, chemie, pfirodopis apod.). Kazdy si m(ize vybrat to, co si
potfebuje procvicit. Néktera cviceni jsou pfipravena v nékolika urovnich podle
obtiznosti. Pro prviiaky jsou cviceni doplnéna o zvukové nahravky zadani.

www.skolakov.eu - CeStina, matematika, prvouka, vlastivéda, anglictina. Spousta cviceni
k procvi¢ovani pro 1. az 4. tfidu (anglictina i pro 5. tfidu).

www.matika.in — procvicovani podle tfid, spousty prikladd, jsou tam i hry. Uréeno
zejména pro ty, ktefi se u¢i Hejného metodou, ale lze vyuzit pro viechny.

www.matemag.cz - zabavna hra plna zamérena na feSeni matematickych ukoll. Opét
Hejného metoda

www.gramar.in - ulohy z ¢estiny zabavnou formou, hry, doplhovacky (1.-6. tfida)

www.umimecesky.cz - procvi¢ovani gramatickych jeva (i, y, vyjmenovana slova, jsou
tam i diktaty, ¢teni s porozuménim apod.) - od 2. do 9. tfidy

www.mojecestina.cz — spise pro starsi déti (ne 1. a 2. tfida), procviovani dle témat -
vyjmenovana slova, vétné ¢leny, slovni druhy, shoda pfisudku s podmétem atd.

www.onlinecviceni.cz - procvi¢ovani ¢edtiny a matematiky - pro 1. 2. stupen ZS.
Razeno dle ro¢nikd i dle témat.

www.umimeanglicky.cz - procvicovani, hry atd. od 2. do 9. tfidy

www.geograf.in -zemépis zabavne.
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15. Co délat v psychickeé krizi

V prabéhu krize je nas organismus v¢etné psychiky nastaven na zvladnuti obtizné
situace. Je to takovy nouzovy rezim. M(ze se stat, ze se u mnohych lidi po odeznéni
krize objevi obtize jako napf. deprese, Uzkosti, stavy veliké unavy. Potom je dobré
odbornika (psychologa, terapeuta) vyhledat, pohovofit si s nim. Nejlepsi je vSak tomuto
predchazet jiz ted tim, Ze svUj Zivot vezmu do vlastnich rukou a jsem aktivni.
Nezapominejte také, Ze Vase déti velmi intenzivné vnimaji to, jak situaci prozivate,
vnimaji tedy i Vase obavy. Hovofte s nimi o situaci a o jejich prozivani, nenechte je v
tom samotné a bez odpoveédi. Zde je souhrn doporuceni:

Myslete na druhé a péstujte okolo sebe respekt
- podporuje to dobry pocit ze sebe sama - pomahejte starSim a potfebnym lidem v
okoli, noste rousku, ucte respektu i Vase déti.

Jak chranit své zdravi a psychiku

Vzdy se snazte myslet na to, co pravé délate, trénujte soustfedénost a vSimavost -
snizuje to uzkost a ulpivané mysleni. Mozna Vam to nejdfive nepljde. | to mlzete
trénovat. Udélejte si malé ritualy v pribéhu dne. | bézné piti kavy mlze byt malou
slavnosti. Kazdy vecer si pfed spanim udélejte malé cviceni - vybavte si: co jste dnes
slySeli hezkého, co jste dobrého jedli, co vidély V3e oci hezkého .... Toto cviCeni lze délat
i v karanténé, zklidni Vas. Je dobré trénovat a podporovat v sobé vnimavost.

= Povidejte si doma o tom, jak situaci prozivate, jak se citite - povidani uvoliuje
napéti a podporuje adaptaci na obtiznou situaci.

= Respektujte pravo na soukromi i ve Vasi domacnosti - kazdy nékdy potfebuje byt
chvili sam.

= SnaZte se udrzet strukturu dne a urcity rad - psychice déti i dospélych prospiva
struktura, hranice a pravidelnost.

= Sledujte sdélovaci prostredky a zpravodajstvi kvlli zivotné dalezitym informacim,
nesledujte dramatické titulky novin, najdéte si jeden az dva zdroje informaci,
redukujte ¢as u on-line zpravodajstvi, napf. i tak, Zze budete Cist zpravy jednou az
dvakrat denné, kazda dalsi porce zprav mize zvysit Vasi Uzkost.

= Nectéte zpravodajstvi z bulvarnich novin - ty jesté vice zaplavuji Vase myslenky
katastrofickymi scénafi a vedou k neadekvatnimu chovani a posilovani strachu.

Zlstante aktivni

= Chodte na prochazky v lese, v pfirodé, v parku, sednéte si na balkon, terasu.

= Nechte na sebe svitit slunce - doda Vam energii a podpofi psychiku.

» Pracujte na zahradce, na balkoné i v domacnosti v tempu, které Vam vyhovuje.

= Udrzujte a podporujte kontakty, volejte rodicm, prarodi¢m, prateldm, ale
nedrbejte s nimi jen o pandemii, zajimejte se o druhé a jejich potfeby.

= Vstavejte jako byste chodili do prace, neponocuijte.
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= Nechovejte se jako izolovany i doma nebo v karanténé - nechodte tedy cely den (i
tyden v pyZzamu, peCujte o sebe jako pfi bézném dennim rezimu.

= Vytvorte si svlj manual ¢i Ndvod pro zvldddni - a v ném si vypiSte aktivity, kterym se
chcete vénovat, co se chcete naucit a to se snazte dodrzet.

= Piste si denik, vypisujte si citaty, Ctéte knihy, noviny a ¢asopisy s pozitivnimi clanky.

= Uclte se s détmi, mozna konec¢né uvidite, ¢im se ve Skole zabyvaji.

= Vénujte se ru¢nim pracim - dokazi uvolnit, zklidnit.

= Aktivné podporujte svij organismus antivirdzni lé¢bou - vitamin C, cibule, Cesnek,
zazvor, pfirodni protizanétlivé léCebné prostfedky.

= (CviCte - u cviceni okysliCujete organismus, dychani pfinasi novou energii a ta
podporuje pocit “citit se lépe”, pfi cvieni se soustiedte, nebojte se improvizovat.

Pokud byste méli pocit, ze Vas strach a obavy nedokazete ovladnout, i nerozumite
tomu, co se s Vami deje, mizete kontaktovat Cleny terapeutického tymu Amalthea:

Zuzana Rencinova,
e-mail: zuzana.rencinova@amalthea.cz, tel: 730 891 330
Konzultace je mozna i pfes Skype nebo WhatsApp.

Véite tomu, Ze pandemie jednou pomine a ze se Vam ulevi, nastane ¢as,
kdy Vam nékdo rekne, Ze uz rousku mizete odlozit, Ze se situace se vraci do
normalu. Neztracejte optimismus.

16. Co Vas mize napadat

1. Jestli bude ta karanténa trvat takhle dlouho, nemuzu to tady doma ani nahodou
prezit, vzdyt uz ted si tady lezeme na nervy.
Jednou to ale skonci. Vzdycky, kdyz bude nejh(f, zkuste si na tohle svétlo na konci
tunelu vzpomenout. Zase puUjdou do Skoly a Skolky, zase bude mozné se s nékym
potkat a popovidat a odpocinout si od sebe navzajem - Vy od déti a déti od Vas.

2. Mam toho plny zuby. Vaiim, peru, hraju si s nimi a pak mé nenechaji vypit v klidu
ani to kafe.
Na kafe mate pravo! Vychytejte tu spravnou chvili. Mimino sice asi budete mit
stejné v naruci, tém mladS$im ale pustte tfeba Kouzelnou Skolku a starSim prosté
reknéte ,ted ne, ted mam kafe, pfijd za 10 minut a domluvime se“ (pak to ale
opravdu dodrzte). A dejte v klidu kafe ©
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3. Hadaji se, fvou na sebe, uz jsem tam byl/a stokrat. Nic nezabira. Nejradsi bych je
zflakal/a vSechny tfi, aby byl konecné klid. To jsou teda sourozenci, vzdyt by se méli
mit radi.

Nedivime se Vasim pocitlm, je toho prosté moc, na nas vSechny. Zkuste to ted ale
jinak. AZ za nimi znovu pujdete do pokoje, nécim je pfekvapte, zaskocte, ohromte.
Zalezi, na co budete mit silu. Dejte si néco vtipného na hlavu, tfeba cednik,
bouchnéte dvéma poklickami o sebe, vezméte kazdému lizatko (kdyz jsou to takovi
andilci ;)), pustte jim jejich oblibenou pisni¢ku a vtanCete do pokoje. Zkratka
preruste tu jejich hadku a fev. Budou z toho tak vedle, Ze urcité pfestanou. Mozna
ani nebude tfeba Fesit, o co vlastné Slo.

4. Uz fakt nemuizu, vim, Ze jsou to déti a chtél/a bych, aby to doma bylo v pohodé, i
kdyzZ jsme tu furt zavieny, ale fakt uz nemuzu.
Najdéte si aspon pét minut a nékomu, kdo vas bude chapat, zavolejte. Nebudte
v tom sama/sam. Sefezat nebo sefvat dité vam sice v tu chvilku ulevi, ale vSichni
vime, Ze ne nadlouho, pravé naopak. Navic pfece nechceme, aby se nas nase déti
baly. Takze - vezméte rousky a vyrazte ven, alespon na chvili, zménte prostredi.

5. Ujely mi nervy a prosté jsem mu jednu vrazil/a, ted fve jesté vic, nez predtim.
Kazdému nékdy ujedou nervy, to je prosté normalni. Dulezité je, co udélate ted.
Jestli to zvladnete, zkuste se omluvit. Prosté jen — promif, mrzi meé to, nemél/a jsem
té uhodit. Pokud to dité boli a dovoli vam to a Vy se na to citite, zkuste ho pohladit,
prosté zas byt spolu v tom dobrém. MUzZete fict, Ze je toho na vas taky moc a ze vite,
Ze i na néj. Ale Ze to, co délalo, uz bylo fakt za hranou. Vic slov nékdy neni tfeba.
Neomilejte to pofad dokola, dité to slysi uz napoprvé, i kdyz to tak vibec nevypada.

Kdyz se vam pfisté podari chytit nutkani dité prastit, zastavte to a odejdéte pry,
prosté se otoCte a pockejte, pocitejte do tfi, nadechnéte se zhluboka. Vase sily se
vrati a dokazete to vyiesit i jinak. Ditéti Feknéte, jak moc vas nastvalo a ze
potfebujete byt chvili sami.

6. Je Sance predejit tomu, Ze se fakt z toho vSeho zblaznim?
Je, jen ted seberte zbytky sil a pozadejte déti o spolupraci. Pfipravte si piti a néco
dobrého, zapalte svitku pro zklidnéni a dobrou atmosféru, zasednéte ke stolu,
vezmeéte papiry a tuzky a dejte dohromady spole¢na pravidla vasi rodiny pro preziti
karantény. | malé déti se dokazou zapojit, kdyz jim trochu pomUzete. Kazdy mize
fict, napsat nebo nakreslit, co potfebuje od druhych, aby to Slo doma dobfe prezit.
Budete prekvapeni, co déti vymysli. A nezapomente si Vy fict o Vas time - out, tfeba
na tu kavu! ©
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KONTAKTY:

Kontakty na klicové pracovniky mate nebo naleznete na

KONTAKTY NA VEDOUCI PROGRAMU:

Vedouci Podpory pro rodinu a dité Chrudim:
Jana Zenidkova
tel. 777 033 602

Vedouci Podpory pro rodinu a dité Usti nad Orlici:
Petr Cada
tel. 773 512 525

Vedouci Centra pro nahradni rodinnou péci Chrudim:
Katefina Martincova
tel. 773 952 820

Vedouci Centra pro nahradni rodinnou pé¢i Usti nad Orlici:
Petr Cada
tel. 773 512 525

PRO DALSI INFORMACE SLEDUJTE TAKE NAS WEB A FACEBOOK:

=  www.amalthea.cz
=  www.facebook.com/z.s.Amalthea
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