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Domov - vZdycky to budu opakovat
- neni prostor, ale proces. Tady se
schovavam pred destém a zimou,
tady Ziju, tady travim svdj volny
cas, tady se rodi moje rodina, tady
ji tvoFim léty, trpélivosti a toleranci
a vibec Fadou kladnych principd.
Domov je bytost.

Miroslav Horni¢ek




pravé drZite v ruce knizku plnou pFib&hu. A nejsou to ledajaké prib&hy,
jsou to pFib&hy déti, které jsou na tom mozZna v né¢em podobné jako
vy. Nékteré jsou stejné staré, maiji tfeba podobné vlasy a oéi jako vy.
MozZna chodi na zakladku, do specialni $koly nebo uZ na stfedni Skolu
- nékterym jde uéeni snadno, pro jiné to je docela fuska. DulleZiti
jsou pro né kamaradi, i kdyZ i s nimi se nékdy citi tak néjak osaméle.
MoZna je bavi stejné véci jako vas, anebo je zrovna nebavi vibec nic.
No a taky moZna nevyrustaji s vlastni mamou a tatou, ale u tety

a strejdy, babicky, dédy nebo u péstount. Taky védi, jaké to je vyrlstat
v kojeneckém Ustavu nebo détském domové, prosté bez rodiny...
KaZdy pribéh v této kniZce je jiny, ale zaroven nécim stejny. VSechny
déti z nasi knizky vyrastaji v ,,nahradni rodiné“. Osm tydnl jsme se
s détmi schazely a vymyslely, co do kniZky pro vas napsat, co vam,

ostatnim détem, vzkazat. A vSechny déti se shodly na tom,
Ze je dlleZité nebyt v tom sam!

Spoleéné s autory doufame, Ze se vam nase knizka bude libit!

Za dospélaky Alena a Martina



Mili ¢tenari,

dfive neZ zacnete Cist nase pFibéhy, chtéla bych vas upozornit,

Ze nase détstvi a dospivani, pfes vSechnu pomoc péstount,
nahradnich rodin i ostatnich odbornikl, bohuZel neni lehké.

Nejvétsim problémem nas déti v nahradni rodiné je porozumét
tomu, co bylo diivodem odmitnuti nasi biologickou rodinou.

Kde byl problém, kde byla chyba? Velice duleZité je si uvédomit,
Ze chyba urcité neni v nas détech. Je dobré, Ze mame moZnost
poradit se s odborniky, ale pfed nimi je dlleZité otevrit se

a své¥it se se svym problémem.

A to neni opravdu jednoduché.

Mozna proto se nékdy chovame tak, Ze je pro dospéleé tézkeé
to pochopit. Véfte, Ze je to pouze touha a nutnost upozornit
na sebe a na nase problémy, se kterymi si nékdy nevime rady.

Méjte prosim pro nas pochopeni a vérte, Ze az dospéjeme

a zaloZime vlastni rodiny a budeme vychovavat déti, pak si
na vas radi a mnohokrat vzpomeneme a vasi snahu a lasku
ocenime a budeme vam vdécni.

Denisa
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Co my déti
chceme vzkazat
ostatnim détem...

. se,
Neboit® Mluvte!”

»Pozadejte o pomoc.*




»S rodinou y
se mame radi

Jak to bylo?

No jd jsem se nejdriv jmenoval jinak a pak rodice tikali, Ze by se jim
libilo, abych se jmenoval po nich. A mné se to libilo taky, jmenovat se
jako zvite. Mamka tikala, Ze jsem se narodil v zimé a Ze tatka vZdycky
snih nahrnul na stranu, dali jsme tam prkno a méli jsme z toho jakoby
tunel. Jednou jsem tam lezl, Tyyna prkno odendala a na mé se snih
nasypal. To mné byly asi tak dva roky. To jsem k nim prisel. Oni si mé
vybrali, protoZze tam na mé byli zli, bouchali mé a svddéli to na mé

a jd musel jit do kouta. Tak si mé takhle vybrali. Oni mé privezli a jd jsem
jakoby zlobil, protoZe jsem chtél mit jenom mamku, tatku jsem nemél
rdd, kdyz mé drzel, tak jsem ho bouchal, nechtél jsem u néj bijt. Zménilo
se to, kdyz mi byly ctyfi roky. Mamka na mé vala, ji se to taky nelibilo.
Tak jsem toho pak nechal. Mdm je rdd, ale nékdy jsem mamku nemél
rdad, mél jsem rdd jenom tatku, asi se to zménilo. Ted' mdm rdd vSechny
rodice. Mamka tikala: ,, Proc se drZis jenom tatky?“

Jd jsem ji vekl: ,, Protoze ho mdm rdd.“ Mambka: ,,A mé ne?“ A pak jsem mél
rdd vsechny, oba dva rodice. Pomohlo, Ze jsem mél rdd oba rodice,

Ze mamka uz nekficela, ani tatka.




Kdy?z jsme jeli z détskijho domova, tak jsem si tam vzal jednoho

plysdka. Malou opici, na kterou si lehnes, a plysdka, co je pejsek
a zdroveri je to polstdr. Oba jsou od mamky a tatky. Dali mi je,
kdyz za mnou jezdili do domova, a druhijho, kdyz jsme slavili tFi roky.

Vojta, 6 let

L] " i: Mozna také znate, Ze kdyZz se vam
nedafi dodrZovat pravidla, tak na vas

dospélaci nékdy zakfici. Vadi vam to?
Nebojte se o tom s nimi mluvit...
| Vojta to mamce a tatkovi Fekl.




,Zivot je mij sen”

Jak to bylo?

Ahoj, jmenuji se Ttyna. Dostala jsem se do nové rodiny, kdyz mi byl
jeden rok. A pomohlo mi, kdyz jsem byla hodné s nimi a hrdla jsem
si. Kdyz si pro mé prisli, mdvala jsem mamce a tatkovi z postyjlky.
Ziju s mamkou a tatkou osm let. Nevim co to, ale jak jsem byla

v tom DD, tak mdm takové strachy. Treba kdyz jsem sama doma,
tak se bojim, anebo kdyz se v noci probudim a je tma. Pomdhd mi,
kdyz mdm u postele svétlo. Krtka, ktery cte knizku a sviti. Jednou
jsem jela ke kamarddovi, vlezla jsem k balikiim sena a tam jsem
zasldpla malinkijho pavouka a pak najednou citim, Ze mi néco leze
po brise. A byl to 3cm krizdk! Vyresila jsem to tak, Ze jsem vylezla
ven a shodila jsem ho a Jdra ho majznul.




Ve druhé tridé kamardd Jarda vykecal celé tidé, Ze jsem adoptovand,
to mé nastvalo, ale ted' uz to kamarddi zapomnéli nebo asi pochopili,
Ze je to normdlni. V druZiné se mé zeptal Ales, jestli jsem taky z toho
détského domova, protoze jsem se o tom bavila s Jarou. Pak jsme byli
v Satné a on to tam Ales rekl ostatnim détem, Ze jsem adoptovand,
ale zjistila jsem, Ze kamardd Vita je taky adoptovanyj. Pomohlo mi
to, Ze nejsem sama. Miij brdcha Vojta je u nds v péstounské péci.
Mambka tekla tém lidem, Ze si prejou holcicku, a néjaky lidi jim pak
zavolali, Ze maji pro né mé. Tak se na mé jeli hned podivat, ale nikdo
necekal, Ze tam budou tak brzy, a jd méla rymu, tak mé jim nechtéli
jesté ddt a museli cekat. Nez si pro mé mamka prijela, hrdla jsem si

v bazénku s nafukovacimi micky, tak jsem nechtéla domii, protoze
jsem nevédéla, kdo to je, ale pak si mé vzali a jd v auté hned usnula.
Prijela jsem domui, okamcZité jsem sla do kuchyné a vsechno jsem tam
vyhdzela... kvedlacky, noZe... ale ne ty ostré noZe, priborové.

Bydlim na vesnici se svgm tdtou a mamkou a brdachou Vojtou.
Pomdhd mi, kdyz jsme hodné spolu, kdyz hrajeme hry a nehdddme
se. Nemdte se eho bdt, bude to tam bezva... Teda doufdm.

Preju vdam, Ze se v nové rodiné budete mit dobre jako jd.

Tyna, 9 let
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Co pro nas
déti znamena
rodina...
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»Rodina je mij tatka, mamka a Tyn&a."

Rodina je maj domov:

M







Jak to bylo?

Jd kdyz jsem ptijel, tak jsem se nejdriv bdl tatky. Je vysokej, mél jsem
strach. Tak jsem chodil za mamkou. Nejdriv jsem mél ale strach i z ni.
Ale to pak bylo lepsi, tak jsem chodil za mamkou a ted uz chodim

za obouma dvouma, kdyz néco potrebuju. A ze zacdtku jsem v noci
hodné brecel, jsem se strasné mdlo vyspal. Trvalo to asi tfi dny.

A dostal jsem se sem, protoze rodice neméli penize, tak mé dali do
Klokdnku. Jezdila za mnou socidlni pracovnice a ptala se mé, zda chci
novou rodinu. A jd rekl, Ze jo. Ale neumél jsem si to predstavit, neptal
jsem se, chtél jsem se nechat prekvapit. Jednou jsem prisel ze skoly

a prisla za mnou teta, Ze mi prisel dopis. To psali péstouni, precetl jsem
si to. Tak jsme jim odepsali. Co jsem jim psal, to uz nevim,

ale oni psali, Ze rddi jezdi na kole. Pak za mnou zacali jezdit

na ndvstévy, on mi nikdo nerekl, Ze to jsou oni, ale kdyz jezdili castéjc,
tak mi to doslo. Jezdili jsme na vijlety. Pak jsem k nim jel na jeden den
na ndvstévu. Poznal jsem babicku. Tésil jsem se, ale kdyz jsem vidél
babicku, tak jsem nevédél, jak se mdm chovat, tak jsem ji pozdravil,
tak to bylo jako v normdlni rodiné.




Pak jsem tam byl i pres noc.
A pak se ptali, jestli chci byjt u nich. Libili se mi, tak jsem fekl, Ze jo.
A asi po mésici jsem se k nim stéhoval.

Stéhoval jsem si hlavné plysdka, Soptika, hodné jsem ho chtél, dostal
jsem ho od tety z Moravy. Jinak jsem si nic jinjho brdt nechtél.
Hracky, co jsem tam mél, jsem nechal kamarddovi.
Jen surfarské prkno a hokejku na florbal.

Rekl jsem mamce, Ze mdm trochu strach z tatky. Ta mi fekla,
Ze se nemusim niceho bat, Ze je vSechno v pohodé, a to pomohlo.
Ted' uz jsem prosté tady. Hodné mi zezaldtku pomdhalo, Ze jsem tam
mél mensiho brdchu, tak jsem si s nim hrdl, uz jsem se pak nebdl.
Kdy?z se mi néco nelibi nebo potrebuju pomoct, feknu mamce.

Maty, 11 let
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»PFibéh“

| déti s rlznym druhem hendikepu
se miZou dostat do milujici nahradni
rodiny... Vendy to Stésti méla. y

y

Jak to bylo?

Mambka mi rikala, Ze si mé vybrala, protoze moje mamka (vlastni)
se 0 mé nemohla starat. Rekla, %e chce holcicku, teda holku.

Tak si mé vzala. Cekala jsem, ne si tam povi néco.

Nez si mé mamka vzala, byla jsem v tistavé, jako v domoveé.
Rodina je dobrd, pomdhd mi s tikolama, rddi se mdme, hrajeme si,
byly jsme ve Francii se sestrou. Rodina je mamka, sestra, babicka
a jd. Jsem rdda, Ze jsem tady, je to dobryj.

Chodim do novyj skoly, je dobrd, mdm tam novy véci, mdm tam

i kamarddy. Skola jako dobrij, mdm samyj jednicky.

O prvni rodiné (vlastni) nevim nic, protoZe mijj tdta nechtél holku,
spis kluka. No o mé se moc nestarali, byli trochu pfisny. Mamku
jsem nevidéla, umrela, nez jsme se potkaly. Umrela i babicka,
dédecek. Mdm jesté sestru Ircu, tu jsem vidéla.

Vendy, 14 let






,Kudy kam*

Jak to bylo?

Jako malyj jsem byl v détském domové. Poté si nds tdta vzal domzl.
Tdta nds nikam moc nebral, na vijlety nebo tak. Ale pamatuju si,
Ze jsme jezdili za babickou vlakem, coz je mdma nasi mdmy.

Tak jsme vidali i naseho starsiho brdchu. Pamatuju si, Ze jsem byl
nejradsi, kdyz byl tata doma. On jezdil na parby, na diskotéky,

jd jsem vidycky brecel, kdyz odjel, prdl jsem si, aby ziistal doma

s ndmi. S babickou jsme jezdili do Pardubic na ndkupy.

Dost jsme se stéhovali. Kdyz umrela babicka, chodili jsme na skolu
do Pardubic, protoze tam tdta v tu dobu pracoval. Tita pracoval
u koni, ¢asto jsme s nim byli u koni, na tohle obdobi mdm dobré
vzpominky. Tam mél tdta sviij diim, svoje auto, mél asi i papiry,
ale ty mu nejspis pak sebrali. Jezdili jsme na konich, fotili jsme se
na nich. V tu dobu nds s brdchou hrozné bavily traktory, jezdili
jsme s traktorem s jednim pdnem, ten byl moc vtipnej. Tu rodinu
jsme méli radi, furt jsme se smdli, pomdhali jsme a dostdvali jsme
odménu za prdci. Nechdvali nds tam jezdit traktorem, autem,

tam mé to bavilo.




U tety jsme ted' pét let. Na zacdtku jsme tady breceli.
Na vikendy jsme jezdili k tdtovi. Pak to ale ustalo.
Teta fekla, Ze nds uz nebude vozit, at taky tdta
projevi zdjem a dojede si pro nds. JenZe on nemél
auto, nemeél si pro nds jak dojet. A kdyz uz mél auto,
tak nds teta nechtéla pustit, méla podezrenti, Ze tdta
nemd ridicdk. Méla o nds strach. Asi po roce jsme si

u tety zvykli. Tdta se pak néjak vridtil z vézeni. Sedél,
protoZe neplatil alimenty. Jednou tady prespal. My
jsme pochopili, Ze uz se to nedd vrdtit, Ze uz k nému
nemiizeme jit. Ale stejné jsme chtéli vérit, Ze si tdta
sezene néjaky diim a vezme si nds zpdtky. Ted uz je
to ale jedno, nefesim to. Na ty tri ¢ty¥i roky, nez budu
dospély, uz je to jedno. Jd uz bych to nekomplikoval.
Z tety mdme respekt, na zacdtku to bylo lepsi,

to na nds byla hrozné hodnd, ale jak zacala skola, tak
se to néjak zhorsilo. Ale nent to tak sSpatnyj. My jsme
byli zvykli u tdty, Ze jsme si mohli v podstaté délat,

co chceme. Sli jsme ven, kdy jsme chtéli. My jsme mu
rekli sami, kam jdeme, a jemu to stacilo.

Tety se bojime zeptat, mdme strach, Ze udéldme néco
Spatné, co se ji nebude libit. Radsi proto ziistaneme
doma, at je klid. Ale ted'je to asi taky kviili zndmkdm.
Ale nastésti mdame sami sebe jako brdchové, poviddme
si. Coz teta taky nechdpe, co si spolu furt poviddme.
My ji to ale nerekneme. Ale zase se ji bojime rict,

Ze ji to Fict nechceme, Ze je to nase soukromi. Ale zase
Zijeme v lepSich podminkdch nez predtim. A taky

se miizeme vidat s tdtou, to by v détském domové

asi moc neslo. A strejda je v pohode, on je jak nds tdta,
je mu vsechno tak néjak jedno.




S brdachou mdme i spolecné plany do budoucna. Chtéli bychom
jit pracovat tam, kde pracoval nds tdta, jako na brigddu. Docela
dobre tam plati, v lété jsme si tam brigddné docela dost vydélali.
Pak bychom si poridili néjaké bydlent, spolecné, dokud bychom
nemeéli na vlastni. Na zacdtek by bylo nejlepsi bydlet spolecné,
samostatné bychom to tézko zvlddali. Chtél bych byt lepsi nez
nase rodice. Chci bijt hodnej tdta, ale samozrejmé déti nemiiZou
mit v§echno, co chtéji. I kdyz zdlezi, kolik bych vydéldval.

Ale nebylo by vijchovny koupit ditéti vse, na co si vzpomene.
Taky zdlezi, jakd bude mdma. Nds tdta ndm fikal, at si hlavné
najdeme pro nase déti néjakou lepsi, nez byla ta nase. Jeden by mél
rozmazlovat a jeden by mél zaddvat pravidla.

Ruda, 14 let

Nékdy jsou dospélaci hodné pFisni, nechtéji
détem tfeba néco dovolit. Skoro to pak
vypada, jako kdyby vas, déti, neméli radi.
Vérte, Ze i kdyz to nékdy neumi dat najevo,
tak jak byste potiebovali, maji vas radi. A moc!
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Jak to bylo?

Ahoj, jd jsem Tereza. Kdyz jsem byla v détském domové, tak mé
pordd premistovali sem a tam. Potom do détského domova prisel
i muj brdcha a potom jsme se oba dva dostali do nové rodiny.
Kdyz tam mamka s tatkou prisli, tak jsem tatku honila tleskaci
opickou... MiiZete to zkusit i vy. ;) Kdyz se na nds s brdchou
koukli, tak hned poznali, Ze jsme pro né ti pravi. Kdyz si mé vzali,
tak mi byly ti roky. Pomdhd mi, kdyz mamka nékdy prijde

k mé posteli a dd mi pusu na dobrou noc. Bojim se, kdyz doma
najdu pavouka, tak se ho strasné leknu a zavoldm tatku. Jednou
se mi stalo, Ze jsem v prdci u tatky potkala dvoucentimetrového
pavouka. Lekla jsem se a zavolala tatku. Ten vzal sklenicku

a rekl: ,,No ten je pékny.“ a dal ho do té sklenicky a odnesl ho

na zahradu.




€Oray JeME MEL poL VOSTr ZA
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Diky miaj Spatny den leps&i

Kdy?z jsem byla asi druhyj tijden v 1. tfidé, tak se mé pani ucitelka
ptala, jestli jsem z normdlni rodiny, nebo z détského domova a jd
jsem ji na to rekla: , Vite, pani ucitelko, jd jsem z détského domova.”
A tekla jsem to pred celou tridou, tak to vsichni slyseli. Kdyz jsem
to fekla, tak kdyz zazvonilo, tak se mé Kamca zeptala: ,, Jak jako,
Ze jsi z détského domova?“a jd jsem ji na to rekla: ,,No jd nevim,
proc jsem se tam dostala prdvé jd, ale prosté to tak moje pravd
mdma udélala.” Moje sestrenice je taky z détského domova, ale je
adoptovand, je to vlastné moje nevlastni sestrenice, chodi do dcka.
Ma takovou divnou pamét. Ona si z toho viibec nic nepamatuje, jak
byla v détském domove.

Ted'bydlim na vesnici se svou péstounskou rodinou. S mym brdchou
a jesté se sestrou, kterou jsme si privezli z kojeridku pred 3 roky.
Je tam titulno, kazdy mdme sviij vlastni pokojik, sice s brachou jsme
méli spolecnyj, ale ted' uz ne, takze je tam dobre. Nemdite se ceho bit.

Terka, 10 let
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,Z domu
do domu”“

Jak to bylo?¢

Takze pred x lety jsem bydlela s mdmou a tatkou, kdyz jsem byla mald.
Pak se néjak rozesli a chvili jsem bydlela jen s mdmou. No a mamka pak
zacala pracovat v jednyj firmé. Pak se sezndmila se svym pritelem, kterej
mé vitbec nemd rdd, tijral mé s jidlem. No a tak si mé pak vzala babicka
do péstounsky péce, v roce 2009 nebo 2010, bylo mi deset. Babicka vidéla,
co mi délal ten pritel mamky, Ze mné strasné ublizoval, ubliZoval i moji
babicce, ale pak jesté k tomu u mné bydleli, protoze mamku vyhodili
z prdce. No a pak babicka vyhodila pritele mdmy, protoZe ji kradl penize
a mé tady zakazoval si hrdt s autickama na chodbé, protozZe to bude
prekdzet. Tak se babicka namichla a vyhodila ho. No a pak jsem zacala
chodit do skoly. Bylo mi sedm, méla jsem odklad kviili mdmé, zacala
jsem mluvit az ve ¢tyrech letech. Pak mi délalo problémy ucent, hlavné
matematika a Ceskej jazyk, takzZe pan reditel tyj Skoly nasel jinou skolu.
Pomohl ndm a nastoupila jsem do specidlni skoly. Tam jsem byla ¢tyri
roky.



ObcCas se cesty rodici a déti
rozejdou, nemusi to vsak byt ‘
natrvalo, stejné& tak jako u Hedy, |
ktera se s mamkou po letech

opét vidéla a mohla tak poznat

své sourozence...

S mdmou jsem se nevidéla Sest let, jenom jsme si skypovaly a psaly
na facebooku. Hlavné jd a obcas babicka. Kdyz pfijeli (mdma se dvéma
mladsimi sourozenci), tak jsem brecela, babicka taky brecela i mamka.
Protoze mamka prosté vidéla, jak uz jsem velkd, Ze jsem hodné vyrostla,
Ze mdm jinej hlas, Ze jsem se tiplné mrté zménila. To Alina, kdyz mé
vidéla, tak hned za mnou béZela a chtéla furt se mazlit, tak jsem ji furt
méla v ndruci. Tonda mé taky rdd vidél. Znali jsme se ze skypu, vzdycky
na mé volaji: ,Hedus, Hedus!“ Mdm je mrté rdda. Trosku jsem drivéjc
Zdrlila, Ze mamka md dalsi dité, Ze na mé se vykaslala a jesté k tomu

si poridi druhyj dité. Mamka nejdriv neptiznala, Ze je Alina jeji, tikala,
Ze ji hlidd néjakym Holandantim, bdla se to Fict. Prosté mamka mé
odkopne a poridi si dalsi dité. Ted'to mamce chybi, to, co by se mnou
mohla prozit, kdyz jsem byla mald. Co by vSechno slo. Mambka se ted’

se sourozencema uci mluvit, aby uméli i Cesky, ted' umi jen holandsky,
ale rozumi ndm. Alina je celd po nasem dédovi. Mamka se zacala chovat
dobre, uZ ji ted's babickou docela i vé¥ime. Mamka vi, Ze nesndsim I,
pozndm, kdo IZe.
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S tdtou si ted nerozumim, fikdm mu: ,, Tati, jd chci bejt s tebou
i bez Lukdse.“ Ale prijedu a tdta ho stejné pozve. Lukds je miij
nevlastni brdcha.

No a jak ted' bydlim s babickou, tak jezdim na vijlety, mdm

i muzikoterapeutickyj sbor, a i kdyz uz nechodim do tij skoly,
tak kdyz maji o vikendu vystoupeni, tak jezdim na vystoupeni.
Brisni tance jsem uz skoncila, jsem na intru, ale kdyz budou mit
vystoupent, kteryj si pamatuju, kteryj jsem s nima tancila,

tak miizu s nima vystupovat.

Na intru to jde bdjecné. Jenom jsem se bdla, zda tam
nezabloudim, ale dokdzala jsem to. Hradec uz zndm,

takze tam nezabloudim. No spoluZdci nic moc, ale uz tam mdm
pdr novijch kamarddu, ale nejsou s ndma ve tvideé.

Heda, 17 let



Vyrustame

v nahradni rodiné...
S kym o tom
muzeme mluvit?







Jak to bylo?

Jsou véci, ve kterijch chci byt jind?

Odlisnd nez moje biologickd rodina?

Jsou véci, které chci dokdzat?

Ve kteryjch bych byla dobra?

Jsou véci, ke kterym jsem predurcend?

Které mi piijdou a budou mé provdzet Zivotem?
Miizu néjak prispét spolecnosti?

Zapadnu nékdy?

Jsou véci, ve kterijch se podobdm moji matce?
Jsou véci, které mdm po otci?

Vétsina déti s podobnyym osudem md totozné otdzky.
Pomiize jim nékdo najit na né odpovéd nebo ji budou
muset hledat samy?

Doufdm, Ze z mého ptibéhu vznikne néjaké poucent,

které nékomu pomiiZe najit cestu a jit ddl...
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...Je mi 16 a mdm pred sebou spoustu let v této spolecnosti, ale i jd uz jsem si
mnohé prozila. Od svého narozeni vyrustdm u babicky, péstounky. Kromé
matky svoji biologickou rodinu nezndm, ale z vyprdvéni vim, Ze i moje
biologickd babicka se matky ziekla a po narozeni ji dala k adopci.

Ve 2,5 letech byla adoptovdna mymi prarodici (péstouny). V 18 letech odesla
z domu a vrdtila se, az kdyz byla téhotnd, tedy v necelijch dvaceti letech.
Po porodu se o mé starala asi 6 tijdnii a potom si zacala opét uzivat Zivota.
Starost 0 mé prenesla na prarodice. Kdyz mi bylo 8 mésicii, provdala

se a béhem dvou let méla dalsi dvé déti a ndsledné od rodiny definitivné
odesla. Moji sourozenci skoncili na ¢as v Klokdnku, odkud se ndsledné dostali
do rodiny péstounti. Pred dvéma lety porodila dalsiho syna, o kterého

se zatim asi stard. Nékdy premyslim, jak dlouho to vydrzi.

Jsem si jistd, Ze v tomhle nechci byjt stejnd. Kazdé dité si zaslouzi tiplnou
rodinu, bohuzel rodice si nevybirdme. ZkuSenost s matkou mé ujistila,

Ze t8ké véci jednou pominou. Ze viechno se dd zvlddnout a jit ddl. Ale taky
mi to ukdzalo, Ze dokdzu byt silnd a Ze, kdyz se budu snaZzit, dosdhnu svého
cile. Ukdzalo mi to, Ze ackoliv néco nejde tak, jak by mélo, clovék se nemd
vzddvat a md jit ddl. Na konci kazdé cesty je krdsnyj pohled na krajinu.

Za kazdym mrakem je slunce i Ze kazdd kvétina vykvete. I kdyz budou

na cesté zatdcky a prekdzky, i kdyz bude prset a i kdyz kvétina nebude mit
svétlo — vsechno se dd zvlddnout a ¢lovék bude Stastnyij.




Srdce na dian;

'-!!!'.!'

Na prvnim stupni zdkladni skoly se mi datilo, méla jsem spoustu
kamarddii. Prelom nastal p¥i prechodu na druhy stupen, prestala jsem
si rozumét se spoluzdiky a zacala mit problémy s ucenim a dochdzkou
do skoly. Po spolecné dohodé s babickou a psycholoZkou jsem se ocitla
ve vijchovném centru, kde jsem strdvila dva mésice. Po skonceni pobytu
jsem opét nastoupila do skoly. Dokdzala jsem se dostat pres problémy,
posunout se ddl a obnovit pravidelnou dochdzku. Dokoncila jsem
zdkladni skolu, i kdyz to nékdy nebylo nejlehci. Prekdzky na Zivotni
cesté jsou a budou, ale musime se s tim smifit a jit ddl.

Ted' chodim na stredni $kolu a moje vztahy ke komunité se zlepsily.
Uvédomila jsem si svoje misto ve spoleCnosti a pfijala jsem ho. Takovy
je miij Zivotni pribéh. Doufdm, Ze budoucnost prinese dalsi stastné dny...

Denisa, 16 let
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»,Jsme jedna
rodina”

Jak to bylo?

Narodil jsem se v Nymburku, ale nevim, kde jsem byl odmalicka. Vim, Ze jsme
byli s brdachou v détském domové pred tim, nez si nds vzal tdta. To, Ze jsem byl
jako maly v détském domoveé, jsem se dozvédél az pred ctyrmi lety. Byli mi ti
nebo ctyri roky, kdyz si nds tdta vzal k sobé. V té dobé bydlel spolu s babickou.
Babicka se o nds starala, kdy?z tdta nebyl doma. Vzdycky mu fikala, at nikam
nechodi a ziistane doma s ndmi, ale on stejné odjel. My jsme pak breceli. Byli
jsme Casto sami s babickou, to bylo ale fajn, babicka byla fakt hodnd. Tita
chodil taky furt do prdce. S babickou jsme chodili k jeji kamarddce.

Té pani jsme pomdhali, ona ji také pomdhala, vidycky jsme od té pani

pak néco dostali.

Z Pardubic jsme se zase prestéhovali, tdta furt pracoval, abychom méli penize.
My jsme nechodili asi ctrndct dni do skoly, my jsme byli hodné casto doma
sami, i vecer. Pak k ndm prijela pani ze socidlky. To jsme chodili do ctvrty
tridy. Na Vinoce jsme se odstéhovali k teté a strejdovi. Bylo to postupny.
Nejdriv jsme k nim jezdili jen na vikendy, ptali se nds, jestli bysme u nich
chteéli bydlet. My jsme nechdpali, proc se nds na to ptaji. My jsme pryc od tdty
nechtéli. Jednoho dne si pro nds prijel strejda, na ty Vinoce, to s ndmi jesté jel
i tdta a byl s ndmi na Vinoce u tety a strejdy.

Mamka s tatkou by méli zaFidit v3e,
co déti potrebuji, ale ne kazdému
rodi¢i se to dafi. Pfesto se s rodici
muZete vidat, kdyZz chcete... stejné
jako se potkava Filip s tatkou.



Pamatuji si, Ze jsme néjaké Vinoce zazili taky s mdmou, kdyz jsme byli
jesté s tdtou, to tam tenkrdt byl i nds starsi bracha. To mi bylo tak deveét.
Mdm z téch Viinoc nékde i fotku, méli jsme i video. To bylo ale jedinkrt,
co jsme s mdmou byli na Vinoce, tdta se s ni domluvil, Ze budeme vsichni
spolecné. Mdma tam prespala, ale hned druhiyj den zase odjela. Pak jsme ji
vidéli po dlouhé dobé az vioni o prdzdnindch. Mné to prislo, Ze to hrdla, Ze
to nebylo poctivyj chovdni z jeji strany. Délala, Ze md zdjem, ¥ikala, Ze nds
rdda vidi. Jd jsem to ale taky hrdl, moc rdd jsem ji nevidél, nechtél jsem ji
snad ani vidét. UZ bych ji asi ani vidét vickrdt nechtél. Asi i proto, co ndm
vyprdveél starsi brdacha a babicka. Pro to, co déld, vyhroZuje jim, Ze jim
podpdli bardk atd. Byla nastvand, Ze ji babicka rekla, at se odstéhuje,

Ze nebude zivit dospélou Zenskou. Mdma méla pryj kecy, pro¢ ona tam
bydlet nemuize, kdyz tam bydli teta, jeji sestra. Tak zacala babicce
vyhroZovat, Ze to tam podpali, otrdvi psy, koné. Babicka si ji uz vymazala.
Kdy?z jsme byli letos o prdzdnindch u babicky, mdma babicku premlouvala,
aby nds s ni nékam pustila na pdr dni. Babicka to ale nedovolila, protoZe
nds méla na starosti ona. Bdla se, Ze kdyby se ndm néco stalo, mdma

by to svedla na babicku. Mdma nds od té doby nekontaktovala. Kontakt
na nds nemd, ale mohla by ndm napsat na facebooku. Naposledy ndm
slibila notebook. Koupila ho starsimu brdchovi, pak ho chtéla ale zpdtky,
tak on ji ho poslal, jenZe ona si ho nevyzvedla. Slibila, Ze ndm ho nechd,
ale nikdy neprisel. Kdyz vidim, jak se chovd, jakd je na babicku, tak
nemdm zdjem uz ji vidét. Tomu se nedalo ani vérit, Ze se takhle miize
chovat.




Néjaké dobré zdZitky na détstvi ale mdm, treba zdzitky s dédou.
Chodili jsme s nim na posed. Tdta naseho starsiho brdchy je dobrej.

Ten nds vzal na ryby. U néj je vidét, Ze se stard, Ze md zdjem se starat.
Nez jsme méli prijet k babicce, tak ndm pripravil pokoj u babicky,
vyklidil mistnost, kde mival déda obili, vymaloval tam, dal tam postele,
televizi tam dal, anténu tam namontoval, vSechno tam uklidil, opravil.
Udélal to kvili ndm, protoZe védél, Ze prijedeme.

Détem, co maji jit do péstounské péce, bych vzkdzal, at se toho neboji,
ale zdlezi, jaké maji pravé rodice, pro¢ od nich museji odejit.

Je to dobryj, kdyz se ti u vlastnich rodicii nelibi, jit nékam jinam,

kde muzes Zit lépe. Furt lepsi nez zit nékde v détskym domove. Tam jim
musi chybét rodina, neni tam takovd volnost. ]d si sice uz nepamatuju,
jaké to tam je, ale myslim si, Ze tam ty déti musi divné riist. Tém détem
musi chybét to ponauceni od rodicii.

Filip, 16 let
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~Pravda vitéz

Jak to bylo?

Jmenuji se Véroslav, vsichni mi ale tikaji Vitku. Abych zacal od zacdtku,
narodil jsem se v Susici. Po pdr mésicich v maminciné péci jsem byl z jeji
péce odebrdn z duvodu maminciny nemoci, kterd nedovolovala to,
aby se o mé dokdzala sama postarat. Péci o mé prebrala socidlka, kterd
mé po odebrdni predala do kojeneckého tistavu v Plzni, kde je starost

o kojence do tri let Zivota. Maminka si ptdla, abych se objevil v seznamu
déti pro prijeti do péstounské péce. V kojeneckyym tistavu v Plzni jsem byl
do tti let. Naskytla se mi situace, kterd mi zménila celyj Zivot. Zacala se
o mé zajimat rodina, kterd spliiovala podminky, abych mohl bijt do jeji
rodiny prijat. Proces pro prijeti do péstounské rodiny je zdleZitost, kterd
netrvd chvili. Ale i po té dlouhé dobé, nez si mé mohla rodina vzit, soud
svolil a stalo se to, ceho Zddnyj dité nelituje. Rodina si pro mé prijela

a od té chvile jsem mél rodinu. VSem vdm ostatnim, kterjjm také prdlo
Stésti byt v rodiné, to preju.

Pruni den v péstounské rodiné byl dojemnyj, plnij emoci a zjisténi toho,
Ze mdm dva nové starsi sourozence, kteti se ze zacdtku jevili jako dobrij
¢ldanek rodiny.

Po roce, co jsem bydlel v rodiné, se narodila holcicka. Mél jsem radost, Ze
budu mit mladsi sestru. Starsi sourozenci byli vékové starsi, tudiz mné
bylo souzeno se spise vice orientovat na mladsi sestru. Po dvou krdsnijch
letech prozitého détstvi se také naskytly chvile, kdy jsem nebyl podle
jejich predstav. Prislo prvni napomenuti, potom i vijprask a pak uz jsem
zjistil, Ze v domdcnosti vlddne pevnd ruka. Prizndm se, nebyl jsem hodné
dité. Po uplynuti sedmi let v domdcnosti, kterd byla pro okolni sousedy

z vesnice povazovdna za perfektni a fungujici rodinu, se zacaly objevovat
prvni vdzné problémy.




Zili jsme na vesnici, kde rodina, u které jsem Zil, méla dobré vztahy, kamarddii
bylo hodné, ale to neni vse, co je potreba pro dobryj Ziti. V deviti ptislo od mé
péstounské maminky prohldsent, Ze se chce nechat rozvést. Druhd strana
nesouhlasila, tou byl miij péstounsky otec, ktery chtél, aby bylo vse jako driv.
Neslo to, mezi rodici vznikaly spory a to vedlo k tomu, Ze se rozvedli a doslo
ke stéhovdni. Otec zustal a maminka sla z domu ke své mamince. Po dlouhou
dobu se furt resily problémy ohledné nds déti. Jednu chvili Zili starsi sourozenci
s otcem a jd s mladsi sestrou u maminky. Nakonec se dohodli. Sel jsem k otci
a nevlastni sourozenci zistali u maminky. Béhem téch sedmi let se stalo mnoho
mezi mnou a mymi nevlastnimi sourozenci. Starsi sestra mé neméla rdada

a ddvala mi to hodné zndt. Presel jsem to a doufdm, Ze i ona. Se starsim
bratrem jsem vychdzel, on ke mné také necitil to, co jsem chtél. Mamka

se ke mné nechovala stejné jako k sourozenciim, ale méla mé rdada, dodnes

si toho cenim. Otec byl rdzny muz, ktery si potrpél na klidnou domdcnost.
Kazdou nedéli jsme chodili do kostela. Kdyz jsem pfisel do rodiny, resilo se,
jestli mé muiZou pokrtit. Moje biologickd maminka se kitem souhlasila a diky
tomu jsem do viry v boha zarazen dodnes.

Po rozvodu Ziti s otcem v domé, ve kterém jsem Zil od tFi let, skoncilo. Museli
jsme se oba prestéhovat. Otciiv tdta mu nabidl, Ze by mohl bydlet u néj, tak
to také nakonec dopadlo. U dédecka jsem Zil spolecné s otcem pét let. Béhem
téch péti let si nasel otec pritelkyni. Otec se do pFitelkyné zamiloval

a to znamenalo prvni zlom mezi mnou a otcem. Mezi mnou a otcem

uz to nebylo jako driv. Jeho pritelkyni jsem musel respektovat. Pity rok

u dédecka znamenal dalsi stéhovdni. Doslo k tomu tak, Ze se otec oZenil

s pritelkyni a prestéhoval se do jejiho bydlisté. Moc se pro mé toho nezmeénilo,
Zil jsem ve stejné vesnici, co po celyjch pét let. Pro mé jako pro dité, kterému
bylo ctrndct let, to bylo dobré. Neprisel jsem o kamarddy jako pfi prunim
odstéhovdni. Ale dalsi zména to byla, musel jsem se sezndmit s rodici

od manZelky otce, se kterjjma jsme Zili v jednom domé. Mélo to pro mé prinos,
mél jsem dalsi prarodice. Z pocdtku to bylo mezi mnou a dalsimi prarodici
vSechno v porddku, ale byl jsem holt v tézké puberté, respektovdni cizi starsi
osoby bylo pro mé v téch casech velky problém. Dodnes toho lituji.




Po uplynuti skoro jednoho roku v dalsi rodiné se uddlo v mém Zivoté spoustu
zajimavyjch, ale i bolestivijch véci. Prvni tézky rozchod s krdsnou pritelkyni,
dalsi zlom mezi mnou a otcem. S otcovou pritelkyni jsem si nerozumel.
Nedokdzal jsem ji brdt jako Clena rodiny, v urcitych smérech jsme si nesedli.
Na zacdtku devdtého rocniku zdkladni Skoly jsem se jeden vecer rozhodl Fict
vse, co si myslim, otci. Moje ndzory pro néj byly Spatné, a proto to nedopadlo
dobre. Sviij vijrok jsem podal v takové mire, Ze mé otec zbil,

a v tu chvili jsem védél, Ze musim pryc. Kazdé prdazdniny od ti let jsem jezdil
k dédeckovi, ktery Zil s panti, kterou jsem oslovoval ,,babicko®. Kdyz se resil
rozvod, byl jsem na prdazdnindch u dédecka a v ten rok, kdy jsem tam byl,

mi babicka nabidla pomoc. Po neshodé s otcem jsem si ten vecer vzpomnél
na babicku, zavolal jsem ji, a druhyj den po aktu s otcem jsem navzidy opustil
prdh domu. Babicka mé md v péci od patndcti let. Zdkladni Skolu jsem
dochodil v blizkém okoli. Poté uz prisla sttedni skola, na kterou jsem byl
prijat. Miizu vSem lidem kolem sebe Fict, Ze babicka mé naucila,

jak se mdm zaradit do spolecnosti, a to i bez pomoci rodicii. Moc si jeji
pomoci vdzim a doufdm, Ze budu ddl ve svém zivoté tuto osobu mit nadevse rdd.

Vitek, 17 let

Nékdy se stane, Ze ipres veSkerousnahu
socialnich pracovnik( se nepodafi najit
détem tu nejlepsi nahradni rodinu hned
napoprvé, jako tomu bylo i u Vitka. Vitek
se vSak nevzdaval a vé¥il, Ze ta spravna
rodina se pro néj najde...




Co o nas o détech
maji dospélaci
védeét...
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Tady je misto
pro tvuj pribéh...
Jak to bylo?
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Déti, g
hezapomente,
zZe...

- o problémech je vZdycky dobré mluvit, najit nékoho dospélého,
kdo pomUZe nebo poradi, nejhorsi je byt na vSechno sdm/sama

- nawebu najdete informace, co délat v rliznych tézkych situacich:

http://www.pravonadetstvi.cz/deti/
http://deti.ochrance.cz

- zavolat nebo napsat miZete vZdycky i do Amalthey

(773 952 819, amalthea@amalthea.cz)



Néco o Amalthee

Amalthea z.s. vznikla v roce 2003. Vychazime z presvédceni,
Ze nejlepSim mistem pro Zivot ditéte je rodina — vlastni,
adoptivni nebo péstounska. Nasim hlavnim cilem je zvysit
spokojenost déti v rodinach vlastnich i nahradnich

a predchazet umistovani déti do Ustavni péce.

Amalthea je povérena k vykonu socialné-pravni ochrany déti
a je registrovanym poskytovatelem socialné-aktivizacnich
sluzeb pro rodiny s détmi. Terénni socialni pracovnici poskytuji
rodinam sluzby v celém Pardubickém kraji. Amalthea dale
poskytuje vzdélavani, informace a Sifi osvétu v systému péce
o0 ohroZené dité, zavadi inovativni sluZby do praxe, podporuje
organizace, které se danou oblasti zabyvaiji.

A\
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Jak nas
kontaktovat:

Amalthea z.s.

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV
Tel.: +420 466 302 058

E-mail: amalthea@amalthea.cz

Web: www.amalthea.cz

Facebook: https://www.facebook.com/
o.s.Amalthea

Twitter: https://twitter.com/AMALTHEAcz
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Tato publikace vznikla v ramci projektu Amalthea z.s.
0 mné se mnou - Umluva o pravech ditéte v praxi.

Partnerem projektu je LATUS pro rodinu o.p.s.

grafika: Lucie Peterkova
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