
TERAPEUTICKÉ
RODIČOVSTVÍ

Je určený všem, kteří pečují o děti trpící následky vývojového traumatu 
a vztahovými obtížemi. Pomáhá adoptivním a pěstounským rodičům i jejich 
partnerům, kteří se podílejí na výchově.
Komplexní vzdělávací program nabízí pečujícím nejen srozumitelný teoretický rámec 
pro porozumění vnitřnímu světu traumatizovaných dětí, ale především praktickou pomoc 
a podporu pro zvládání konkrétních náročných situací a projevů dětí. V průběhu kurzu si 
rodiče osvojují způsoby, jak se přiblížit k dětem a pomáhat jim zvládat silné emoce, jak 
naplňovat specifické potřeby dětí a zároveň účinně korigovat jejich často problematické 
chování. K tomu jim napomáhá řada praktických ukázek, cvičení, zajímavých pracovních 
listů a výukových online materiálů. Podstatnou součástí kurzu jsou i společné diskuse 
a vzájemná sdílení zkušeností a prožitků.

Kurz probíhá v uzavřené skupině náhradních rodičů, vždy s účastí obou lektorek.

Hlídání dětí v době konání kurzu je zajištěno dle potřeb účastníků.

kurz pro pěstounské 
a adoptivní rodiče

Kde:	� v organizaci Amalthea, Městský park 274, Chrudim
2026:	� 24. 2. | 10. 3. | 24. 3. | 7. 4. | 21. 4. | 5. 5. | 19. 5. | 9. 6. | 23. 6. | 8. 9.  

22. 9. | 6. 10. | 20.10. | 3. 11. | 10. 11. 
2027:	 5. 1. | 19. 1.
Čas:	 16–19 hod.
Kontakt: monika.sejkanicova@amalthea.cz | tel. 602 185 559
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Mgr. Monika Sejkaničová

Mgr. Miriam Vojtíšková

Vystudovala bakalářské studium oboru sociální 
práce na Vysoké škole pedagogické v Hradci Králové 
a magisterské studium na Filozofické fakultě 
Univerzity Karlovy v Praze. Dokončuje dlouhodobý 
výcvik v analytické psychologii a psychoterapii 
C. G. Junga. Od studií se zajímá o problematiku 
práce s  dětmi vyrůstajícími v NRP, od roku 2013 
pracuje jako klíčová pracovnice v doprovázení 
pěstounských rodin. Absolvovala řadu krátkodobých 
i dlouhodobějších výcviků: kurz krizové intervence 
pro práci na Lince důvěry, výcvik pro odborníky 
pracujícími s dětmi s poruchou attachmentu 
(ATTA), DDP Level 1 a 2, narativní práce s dětským 
traumatem, terapeutické rodičovství a řadu dalších.

Vystudovala obory sociální práce a germanistika 
na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy v Praze. 
Absolvovala studijní a pracovní pobyty v Německu 
a USA, zaměřené na sociální problematiku. Pracuje 
jako klíčová pracovnice, doprovází dlouhodobé 
a přechodné pěstouny. Absolvovala výcvik ATTA 
pro odborníky pracující s dětmi s poruchami 
attachmentu, Terapeutické rodičovství (Komplexní 
vzdělávací program pro pracovníky v oblasti NRP), 
My Backpack (Zpracování historie dítěte). 


