ERAPEUTICK
RODICOVSTVI

kurz pro péstounskeé
a adoptivni rodice

Je uréeny vSem, ktefi pecuji o déti trpici nasledky vyvojového traumatu
a vztahovymi obtiZzemi. Pomaha adoptivnim a péstounskym rodicim i jejich
partneriim, ktefi se podileji na vychové.

Komplexni vzdélavaci program nabizi pecujicim nejen srozumitelny teoreticky ramec
pro porozumeéni vnitfnimu svétu traumatizovanych déti, ale predevsim praktickou pomoc
a podporu pro zvladani konkrétnich naro¢nych situaci a projevd déti.V pribéhu kurzu si
rodiCe osvojuji zplsoby, jak se priblizit k détem a pomahat jim zvladat silné emoce, jak
napliovat specifické potfeby déti a zaroven ucinné korigovat jejich Casto problematické
chovani. K tomu jim napomaha fada praktickych ukazek, cviCeni, zajimavych pracovnich
listd a vyukovych online materialQ. Podstatnou soucasti kurzu jsou i spolecné diskuse
a vzajemna sdileni zkuSenosti a prozitka.

Kurz probiha v uzaviené skupiné nahradnich rodicu, vzdy s ucasti obou lektorek.
Hlidani déti v dobé konani kurzu je zajisténo dle potfeb ucastnika.

Kde: v organizaci Amalthea, Mestsky park 274, Chrudim

2026: 24.2. 10.3. 24.3. 7.4. 21.4. 5.5. 19.5. 9.6. 23.6. 8.9.
22.9. 6.10. 20.10. 3.11. 10.11.

2027: 5.1. 19.1.
Cas: 16-19 hod.
Kontakt: monika.sejkanicova@amalthea.cz tel. 602 185 559




LEKTORKY

Mgr. Monika Sejkanicova

Vystudovala bakalarské studium oboru socialni
prace na Vysoké Skole pedagogické v Hradci Kralové
a magisterské studium na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Dokoncuje dlouhodoby
vycvik v analytické psychologii a psychoterapii
C. G. Junga. Od studii se zajima o problematiku
prace s détmi vyrustajicimi v NRP, od roku 2013
pracuje jako klicova pracovnice v doprovazeni
péstounskych rodin. Absolvovala rfadu kratkodobych
i dlouhodobégjSich vycvikl: kurz krizové intervence
pro praci na Lince ddvéry, vycvik pro odborniky
pracujicimi s détmi s poruchou attachmentu
(ATTA), DDP Level 1 a 2, narativni prace s détskym
traumatem, terapeutické rodiCovstvi a fadu dalSich.

Mgr. Miriam VojtiSkova

Vystudovala obory socidlni prace a germanistika
na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Absolvovala studijni a pracovni pobyty v Némecku
a USA, zamérené na socialni problematiku. Pracuje
jako kliCova pracovnice, doprovazi dlouhodobé
a prechodné peéstouny. Absolvovala vycvik ATTA
pro odborniky pracujici s détmi s poruchami
attachmentu, Terapeutické rodicovstvi (Komplexni
vzdélavaci program pro pracovniky v oblasti NRP),
My Backpack (Zpracovani historie ditéte).

Amalthea



