
Napiš, zavolej
nebo řekni
svým rodičům,
ať se nám
ozvou.

CHCEŠ VĚDĚT VÍC?CHCEŠ VĚDĚT VÍC?

ANEB
EMOGYM

Pojď s námi zkusit poznat sám
sebe, krotit svoje emoce, zvládat

náročné situace a mít se rád.

 

 11.3. - 13.5. 
2026

 16.00 - 17.00

v herně
Amalthea

Chceš se naučit,
jak vycházet 

v pohodě 
s druhými?

Chceš sdílet 
s ostatními, co se

děje v Tobě 
a kolem Tebe 
a lépe tomu
porozumět?

Budeme hrát
různé hry,

tvořit a
povídat si. 

Chceme, aby
se každý cítil

dobře 
a bavilo ho to.

tělocvična emocí

Je ti 8 až 12 let?

Chceš se potkávat
s novými

kamarády?

Kontakt:
Monika Gersenson 
tel: 724 270 661
monika.gersenson@amalthea.cz
www.amalthea.cz

 VŽDY
 STŘEDA

OTVÍRÁME
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