ERAPEUTICK
RODICOVSTVI

kurz pro péstounské
a adoptivni rodice

Je urCeny vSem, ktefi pecuji o déti trpici nasledky vyvojového traumatu
a vztahovymi obtizemi. Pomaha adoptivnim a péstounskym rodiciim i jejich
partnerim, kteri se podileji na vychové.

Komplexni vzdelavaci program nabizi peCujicim nejen srozumitelny teoreticky ramec

pro porozumeéni vnitfnimu svétu traumatizovanych déti, ale pfedevsim praktickou pomoc
a podporu pro zvladani konkrétnich naroCnych situaci a projevu déti.

V pribéhu kurzu si rodice osvojuji zplsoby, jak se pfiblizit k détem a pomahat jim zvladat
silné emoce, jak naplhovat specifické potfeby déti a zaroven ucinné korigovat jejich
Casto problematické chovani. K tomu jim napomaha fada praktickych ukazek, cviceni,
zajimavych pracovnich listd a vyukovych online materiald. Podstatnou soucasti kurzu
jsou i spoleCné diskuse a vzajemna sdileni zkuSenosti a prozitka.

Kurz probiha v uzavrené skupiné nahradnich rodicd, vzdy s ucasti obou lektorek.
Hlidani déti v dobé konani kurzu je zajisténo dle potieb ucastnikd.

Kde: v organizaci Amalthea z.s.v Usti nad Orlici
2026: 20.10. 3.11 18.11. 1.12. 15.12.

2027: 5.1. 19.1. 2.2. 16.2. 2.3. 16.3. 30.3. 13.4. 27.4.
11.5. 25.5. 8.6.

Cas: 16-19 hod.
Kontakt: jana.machackova@amalthea.cz tel.773 512 525




LEKTORKY

Mgr. Petra RySinova

Vystudovala socialni pedagogiku se zamérenim na
vychovné poradenstvi. Od roku 2014 pracuje v or-
ganizaci Amalthea jako socialni pracovnice do-
provazejici nahradni rodiny. SouCasné pusobi jako
facilitatorka pripadovych konferenci a lektorka te-
rapeutického rodicovstvi. Ve své praxi se zaméfu-
je predevsim na praci s détmi s naroCnymi projevy
chovani a na podporu kontaktu déti s biologickou
rodinou. Absolvovala radu odbornych kurzi a vycvi-
kG zamérenych na problematiku nahradni rodinné
pécCe, mimo jiné vycvik MSPV zaméfeny na specifika
péce o déti z NRP, komplexni vycvik krizoveé inter-
vence se zamérenim na déti a mladez, DDP Level 1
nebo vycvik v terapeutickém rodicovstvi.

Bc. Jana Machackova

Vystudovala Slezskou univerzitu v Opave. Od roku
2013 pasobi v organizaci Amalthea v oblasti na-
hradni rodinné péce, kde se vénuje doprovazeni pés-
tounskych rodin a podpore déti vyrastajicich mimo
biologickou rodinu. Specializuje se na témata atta-
chmentu, traumatu, vztahové vazby a kontaktu deti
s biologickou rodinou. Absolvovala fadu odbornych
kurzd a vycvikd, napriklad zaklady krizové interven-
ce, Respektovat a byt respektovan, praci s metodou
MyBackpack, dyadickou vyvojovou terapii Level 1,
komplexni vycvik zaméfeny na praci s détmi vyrUs-
tajicimi v NRP a vycvik v terapeutickém rodiCovstvi.
Je certifikovanou lektorkou terapeutického rodicov-
stvi pro rodiCe i odbornou verejnost. Ve své praci
propojuje dlouholeté zkuSenosti, odborné vzdélani
a respektujici, vztahové orientovany pfistup k de-
tem i dospélym.

Amalthea




