
TERAPEUTICKÉ
RODIČOVSTVÍ

Je určený všem, kteří pečují o děti trpící následky vývojového traumatu 
a vztahovými obtížemi. Pomáhá adoptivním a pěstounským rodičům i jejich 
partnerům, kteří se podílejí na výchově.
Komplexní vzdělávací program nabízí pečujícím nejen srozumitelný teoretický rámec 
pro porozumění vnitřnímu světu traumatizovaných dětí, ale především praktickou pomoc 
a podporu pro zvládání konkrétních náročných situací a projevů dětí.

V průběhu kurzu si rodiče osvojují způsoby, jak se přiblížit k dětem a pomáhat jim zvládat 
silné emoce, jak naplňovat specifické potřeby dětí a zároveň účinně korigovat jejich 
často problematické chování. K tomu jim napomáhá řada praktických ukázek, cvičení, 
zajímavých pracovních listů a výukových online materiálů. Podstatnou součástí kurzu 
jsou i společné diskuse a vzájemná sdílení zkušeností a prožitků.

Kurz probíhá v uzavřené skupině náhradních rodičů, vždy s účastí obou lektorek.

Hlídání dětí v době konání kurzu je zajištěno dle potřeb účastníků.

kurz pro pěstounské 
a adoptivní rodiče

Kde:	� v organizaci Amalthea z. s. v Ústí nad Orlicí
2026:	� 20. 10. | 3. 11 | 18. 11. | 1. 12. | 15. 12.
2027:	� 5. 1. | 19. 1. | 2. 2. | 16. 2. | 2. 3. | 16. 3. | 30. 3. | 13. 4. | 27. 4.  

11. 5. | 25. 5. | 8. 6. 
Čas:	 16–19 hod.
Kontakt: jana.machackova@amalthea.cz | tel. 773 512 525



LEKTORKY

Mgr. Petra Ryšinová

Bc. Jana Macháčková

Vystudovala sociální pedagogiku se zaměřením na 
výchovné poradenství. Od roku 2014 pracuje v or-
ganizaci Amalthea jako sociální pracovnice do-
provázející náhradní rodiny. Současně působí jako 
facilitátorka případových konferencí a lektorka te-
rapeutického rodičovství. Ve své praxi se zaměřu-
je především na práci s dětmi s náročnými projevy 
chování a na podporu kontaktu dětí s biologickou 
rodinou. Absolvovala řadu odborných kurzů a výcvi-
ků zaměřených na problematiku náhradní rodinné 
péče, mimo jiné výcvik MSPV zaměřený na specifika 
péče o děti z NRP, komplexní výcvik krizové inter-
vence se zaměřením na děti a mládež, DDP Level 1 
nebo výcvik v terapeutickém rodičovství.

Vystudovala Slezskou univerzitu v Opavě. Od roku 
2013 působí v organizaci Amalthea v oblasti ná-
hradní rodinné péče, kde se věnuje doprovázení pěs-
tounských rodin a podpoře dětí vyrůstajících mimo 
biologickou rodinu. Specializuje se na témata atta-
chmentu, traumatu, vztahové vazby a kontaktu dětí 
s biologickou rodinou. Absolvovala řadu odborných 
kurzů a výcviků, například základy krizové interven-
ce, Respektovat a být respektován, práci s metodou 
MyBackpack, dyadickou vývojovou terapii Level 1, 
komplexní výcvik zaměřený na práci s dětmi vyrůs-
tajícími v NRP a výcvik v terapeutickém rodičovství. 
Je certifikovanou lektorkou terapeutického rodičov-
ství pro rodiče i odbornou veřejnost. Ve své práci 
propojuje dlouholeté zkušenosti, odborné vzdělání 
a respektující, vztahově orientovaný přístup k dě-
tem i dospělým.


