Amalthea

VANOCE 2025

Vazeni darci, priznivci a podporovatelé,

vstupujeme do dalsiho roku naseho pusobeni a radi bychom se s Vami na chvili
ohlédli za spole€nou cestou. Po celou dobu se snaZzime poskytovat sluzby zalozené

na respektu ke kazdému klientovi a s dudslednym ddrazem na nejlepsi zdjem ditéte.
Tyto hodnoty bychom vSak nemohli naplnovat bez Vasi podpory.

Vase dlouhodobd pomoc, davéra a ochota stat pfi nds jsou pro nds nepostradatelné.
Pravé diky Vdm mulzeme rozvijet nase sluzby a byt oporou tam, kde je to nejvice

P

potfeba. Velmi si Vasi podpory vazime a dékujeme, Ze nas provazite i naddle.

Na ndsledujicich strdnkdch naleznete vybér témat, kterym jsme se v jednotlivych
sluzbéch vénovali v uplynulém pulroce.

Pfejeme Vam prijemné Cteni.

KUP TRICKO, LR Cesti mistfi a Amalthea spojily
PODPOR AMALTHEU o sily

Objednejte si tricko zde

organizace Cesti mistfi a Amalthea
spojili sily na podporu déti a rodin
v naroénych situacich.

01 Getts i Koupi tricek Ci toéelf s motivy vybranych
| mistH zvgizgi‘i; éeskycr] umélcl - Capek, Filla, Krdl,
putuje do Piskag, Spdla - pfimo pfispéjete na

¢innost Amalky. Skveély tip na Vanoce.

Darek muzete koupit ZDE

»
www.amalthea.cz —


https://www.cestimistri.cz/?gad_source=1&gad_campaignid=21917369964&gclid=Cj0KCQiAxJXJBhD_ARIsAH_JGjjorGzDrRRtBJD_TZw6e2dqneHmthziemQmIeSvbESWidNDaHfQBfEaArllEALw_wcB
https://www.cestimistri.cz/produkty/1/73-65-71-61-83/0/0/

SLUZBY PRO
RODINU A DITE

VEasnd péce a Slam poetry na
festivalu Chrudim(o)zije

oew s

Leto$ni ro¢nik pouliéniho festivalu Chrudim
(o)zije pFinesl skvélou atmosféru i pestry
program. My jsme zde prezentovali praci
naseho Centra véasné péce.

Mezi vystupujicimi zaujali tfi talentovani
slamefi, nasi hosté — Drigresle, Ty¢ a Honza
Dibitanzl, ktefi svym vystoupenim pomonhli
otevrit téma dullezZitosti v€asné péce a prenést
ho blize vefejnosti.

Soucdsti propagace tématu byla i vystava
velkoformatovych fotografii z Centra pro

predskolaky Amalka. \—/7/

Zapojili jsme se do Tydnu
duSevniho zdravi

2~ ~s

Bé&hem zdfi a fijna jsme se zapojili do Tydnl
dusevniho zdravi se ¢tyfmi akcemi:

Beseda ,Klidné do Skoly*”

Probéhla v prostoréch spolku Hurd na vylet za
Ucasti specidlni pedagozky Jany Sedldkové a
klinického psychologa Oldficha Durecha.

Diky propagaci ve Skoléch dorazilo pres 20
Gcastnikd a setkani mélo velmi pozitivni ohlasy.

Vernisaz vystavy Momo a Mizu
V kavarné Misny Pecival jsme usporddali vernisdz
vystavy obrazl nasi 11 leté klientky.

Semindare artefiletiky a muzikoterapie
Konaly se ve spoluprdci s chrudimskym MAMA
klubem pod vedenim nasich kolegyn Jany
Krivinkové a Moniky Suchardové.

Promitani + beseda s peer konzultantkou
Projekt Nadéje Dominiky Olivové

Akce prilakala velkou G€ast a oteviela dulezita
témata podpory, zotaveni a sdileni zkuSenosti.
Soucadsti akce byla krajské vystava Zrcadlo Tvé
duse, kterd oslovila nGvstévniky v Panteonu
chrudimského Muzea.

VIDEO o vystaveé Zrcadlo tvé duse ZDE

V Chrudimi vznikne Centrum
duSevniho zdravi pro déti

V éervenci 2026 planujeme ve spolupraci s
Pardubickym krajem otevfit Centrum
dusevniho zdravi pro déti a mladistveé.
Otevfeni pfedchdzi registrace socidlini i
zdravotni sluzby.

V soucasné dobé hleddme |ékare v oboru
détskd a dorostovd psychiatrie, ktefi chtéji
byt soucdsti moderniho systému péce a
podilet se na jeho dal§im rozvoiji.



https://www.facebook.com/z.s.Amalthea/videos/1000746995514950
https://www.facebook.com/reel/1331533144721222

SLUZBY
NAHRADNI
RODINNE PECE

Terapeutické rodiCovstvi

Od Gnora 2026 bude probihat pod vedenim
nasich lektord uz 3. béh kurzu terapeutického
rodiéovstvi. Kurz pro péstounské a adoptivni
rodiCe je ur€eny vSem, ktefi pecuji o déti trpici
ndsledky vyvojového traumatu a vztahovymi
obtizemi. Pomdaha adoptivnim a péstounskym
rodicdm i jejich partnerdm, ktefi se podileji na
vychoveé.

Kromé kurzd, kde se péstouni a osvojitelé uci
terapeutickému rodiCovstvi, uplatiujeme tento
pfistup ve vSech oblastech nasi prace.

Respitni pobyt pro péstouny

. Kazdoroéné poradame vikendové vzdélavaci
¢i odlehéovaci pobyty pro nahradni rodiny,
kde se déti zabavi a péstouni si odpocinou.
N&$ odlehCovaci pobyt v TrpiSové se tentokrat
proménil v dobrodruznou expedici do Himdalaji.
Déti ve véku od 5 do 17 let se vydaly na patraci
vypravu po legenddrnim Yettim. BEhem
spolecnych her, Gkold a vyprav ho nakonec
opravdu ,objevily”.

Pobytu se zUCastnilo 17 déti a diky respitu si
mezitim mohlo deset péstounskych rodin
doprat zaslouzeny odpocinek. Byl to vikend plny
fantazie, zazitkd a radosti.

PRIPRAVY ZADATELU
O PESTOUNSKOU PECI
A OSVOJENI

Kurz zaéina od ledna 2026 v Amalthee.
Prihlaste se k pfipravam u nas.

Lektorky

Michaela Svobodova
Monika Suchardova Semerddova

Terminy

16.-17. ledna 2026
6.-7. Unora 2026
13.-14. bfezna 2026

Misto konani

Amalthea z. s.
Méstsky park 274, Chrudim

Amalthea nové nabizi pripravy
budoucich ndhradnich rodi¢d

Od ledna 2026 za¢indme v Amalthea z.s.
pFipravy budoucich péstount a osvojitelt.
PFipravy jsou souéasti povinného vzdélavani
Zadatell o nahradni rodinnou péci.

Z4jemci se mohou hldsit ZDE

RozSifujeme svoji pusobnost

Od ledna se budeme pusobit i v Hradci
Kralové. Nové prostory budou slouzit zejména
pro kontakty péstounskych rodin

z Kralovéhradeckého kraje.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfe6Rt1-DFJRpPQYSer0-muXPt3oK4nVCeE6TsVvU2Q63N8tQ/viewform

STRIPKY

lll. ro&nik Beneficniho
festivalu Souznéni

Ve dvou ¢ervnovych vikendech se ve mésté
Slatinany a v Praze uskutecnil benefiéni

Hudebni festival Slatinany, ktery uspofadal
spolek Acord,z.s. Festival nabidl kromé

koncertnich z&zitkd a vystavy i dobro€inny

presah. Vytézek byl pouzit na terapeutické a
vzdélavaci sluzby pro déti Pardubického kraje

Zijici ve znevyhodnénych podminkdéch.

Celkem jsme na terapeutickou €innost zis?aN

56 093 KE&. Dékujeme vSem za podporul! Y

Socidlni pracovnice v MS

Diky Platformé pro véasnou péci realizujeme
v Chrudimi projekt zaméreny na posileni
spoluprace rodiny, materskych skol a
socidalnich sluzeb ve prospéch pfedskolnich
déti. V ramci néj jsme nabidli mistnim
matefskym Skolam sluzby nasi socialni

Nova brozura Semafor

pracovnice. ,Sdilend” socidlni pracovnice je Ze spoluprace Multidisciplindrniho tymu
matefskym skoldm k dispozici podle jejich véasné intervence Amalthea a

potfeb a slouZi jako most mezi rodinou a Pardubického kraje vznikla nova brozura
pedagogy. Pomdha zejména v situacich, kdy Semafor dusevni nepohody u déti.

se nedafi navdzat komunikaci s rodici nebo Jde o praktickou pomucku pro rodice,
zajistit plnéni jejich povinnosti vig¢i skolce. pedagogy i dalsi dospélé, ktefi chté&ji v€as
Socidlni pracovnice muze navdézat kontakt s rozpoznat signdly ohrozeni dusevniho zdravi
rodinou, zmapovat situaci ditéte, poskytnout ditéte a veédét, jak reagovat. Prehledné
poradenstvi, doporucit vhodné sluzby Ci popisuje mirné obtize, situace stfedniho
odborniky a v pfipadé potfeby rodice i rizika i vdiné stavy vyZzadujici okamzitou
doprovodit. Osveédcila se také jeji GCast na odbornou pomoc a nabizi konkrétni kroky i
spole¢nych setkdnich s rodici, ditétem a kontakty na podporu.

pedagogy, zamérenych na adaptaci ditéte na

Skolku a nastaveni spoluprdce s rodinou. Publikace je ke stazeni ZDE.

Kazdorocné hleddme dalsi ) )
. - . VAROVNE SIGNALY
finan¢ni zdroje i

) DUSEVNI NEPOHODY _ _
Dékujeme vS§em darciim a pfiznivetim, U DETi @ 0@ . )
ktefi nas dlouhodobé podporuji . * ﬁ

jakymkoliv zpisobem.

Abychom mohli udrzet stavaijici kvalitu

sluzeb, potfebujeme kazdoro¢né pokryt

znacnou ¢ast ndkladdy, které nelze hradit

z grantd. Vase stabilni podpora je proto pro e 8n €
nasi praci nesmirné dulezita.

Nasi ¢innost mUzete podpofit ZDE.



https://www.amalthea.cz/multidisciplinarni-tym-vcasne-intervence/
https://www.amalthea.cz/multidisciplinarni-tym-vcasne-intervence/
https://www.amalthea.cz/podporte-nas/
https://www.acord-spolek.cz/hudebni-festival-slatinany/
https://www.acord-spolek.cz/
https://www.acord-spolek.cz/hudebni-festival-slatinany/
https://www.amalthea.cz/data/File/Publikace_ke_stazeni_web_OBALKY/Varovne_signaly_dusevni_nepohody_u_deti_WEB.pdf
http://www.vcasnapece.cz/

PROSBA O SDILENi

Pardubicky kraj rozsSifuje péci o dusevni
zdravi déti a dospivaijicich

Pardubicky kraj systematicky rozviji sit sluzeb péce o dusevni zdravi
déti a dospivajicich. Do noveé vznikajicich i jiz pfipravenych pracovist
hledame Iékare v oboru détské a dorostové psychiatrie, ktefi se chtéji
stat soucasti moderniho systému péce a aktivné se podilet na jeho
dal$im rozvoji.

Hleddme posily pro tato zdravotnickd zafizeni:

e Centrum dusevniho zdravi pro déti v Chrudimi
Centrum dusevniho zdravi pro déti v Policce
Ambulance v Pardubické nemocnici
Ambulance ve Svitavach
Ambulance v Usti nad Orlici

L]
Uvazek je mozné flexibilng pfizpUsobit — nabizime plny i casteény Gvazek,
pfipadné kombinaci prdce na vice pracovistich. Samozrejmosti je
podpora multidisciplindrniho pfistupu a mezioborové spoluprdce.

Co nabizime:
e ndborovy prispévek az 1000 000 K¢,
moznost podilet se na podobé a fungovani novych zafizeni,
zajisténi prostor pro ambulanci,
podporu pfi relokaci v€etné pomoci se zajisténim bydleni.

V pfipadé zajmu &i pro vice informaci kontaktujte krajského koordinatora:
Jaroslav Marek

Qe +420 720 077 413

»« jaroslav.marek@pardubickykraj.cz

HLEDAME DETSKE A DOROSTOVE

PSYCHIATRY

PRO PARDUBICKY KRAJ

do center dusevniho zdravi, soukromgch ambulanci
a ambulance v nemocnici

@ naborovy prispévek 1 000 000 K¢
@ moznost podilet se na podobé novich zafizeni :
® 2z3jisténi prostor pro ambulanci, podpora pi relokaci 2 zajisténi bydleni

Vice informaci na wwuw.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi



https://www.acord-spolek.cz/hudebni-festival-slatinany/

