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Poskytovani terapie terénni formou
metodicky postup

Terapeuticka péce by méla byt dostupna vsem indikovanym détem a jejich rodi¢tim.
Prakticky je vSak vstup do terapie poznamenan fadou obtizi, které ohrozené rodiny s
détmi nejsou schopny prekonat. Pfekazky mohou byt na strané materialni (nedostatek
financi na cestu nebo Uhradu terapeutické péce), technické (dopravni spojeni,
nevhodna provozni doba) nebo vyplyvaji ze specifik rodiny (nizSi mira motivace,
vicedétné rodiny).

Cilem terénni terapie je tyto prekazky prekonavat. Terapie v terénu neni koncipovana
jako dlouhodoba, je poskytovana s cilem oSetfit aktualni nebo krizové stavy, preklenout
dlouhé objednaci terminy u psychologl nebo pedopsychiatrd, posilit motivaci rodiny k
dlouhodobéjsi odborné péci, ,privyknout” rodinu na terapeutickou péci.

Tento zpUsob prace klade specifické poZadavky na pracovnika. Prace terapeuta v terénu
je postavena na neustalé zmeéng, terapeut musi byt pfedevsim flexibilni. Nelze se zde
opfit o jistotu znamého prostoru. Ani v jedné rodiné ani Skole se nebude stavat, Zze by
se néco opakovalo, Ze by bylo vZdy stejné misto na praci. Terapeut se nemdzZe opfit ani
o neruseny pribéh prace. | pfesto, Ze okoli bude o nasi praci informovano, opakované
se bude stavat, Ze do terapie budou vstupovat rodice, sourozenci, Skolni zameéstnanci Ci
zvitata, ktefi néjakym zplsobem terapii ovlivni. Bude se jednat o naruseni prace, ne
vzdy vSak pujde o negativni vliv. Nékteré vstupy cizich vlivli prinaseji i pozitivni posun v
praci. VZdy je to vSak na flexibilité terapeuta, jak takovou situaci zvladne. V pfipadé, ze
bude prace zcela narusena, je na misté terapii prerusit a zaradit zabavnou hru i jinou
aktivitu, které se zUcastni dalSi déti nebo i dospéli. Proménlivé vlivy prostredi je tfeba
integrovat jako soucast prace.

Flexibilitu a pfipravenost vyzaduje i samotna prace s ditétem. Terapeut musi mit
pfedem plan toho, na ¢em chce s ditétem pracovat. V mistech, kde terapie bude
probihat, bude jen omezeny prostor na vybér ¢innosti. Terapeut tak nemuzZe pracovat s
volbou ditéte, ktera by urCovala smér dalSi prace. Dité zde nema vybavenou
konzultovnu, kde ho muze ladkat vyzkouSet urcitou cinnost. Dité pracuje ve zndmém
(v pfipadé Skol hodné strohém prostredi), které neaktivuje jeho zajem a nemotivuje ho
k praci. Terapeut tak musi na sezeni prichazet s jasnym planem cinnosti a podle toho
prinést i pomUcky. Ne vZdy se v3ak trefi plan terapeutické prace do nalady ditéte. Je
proto nutné mit pri sobé nejenom pfipraveny material na planovanou praci, ale také
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baterii pomuUcek pro zménu. Osvédcuji se 2-3 typy terapeutickych karet, kuffik s
vytvarnymi potfebami, maly reproduktor a manasek. Do tohoto souboru je dobré jesté
zaradit prenosné piskovisté s figurkami a karimatku na relaxace a imaginace. Mobilita s
timto vybavenim muZe byt pro terapeuta obtizna, vyZaduje silu a nékolik rukou navic.
Je proto i zde potfeba improvizovat vdaném misté i v praci s ditétem.

Vice se osvédcuje prace mimo domov déti. Déti se doma méné soustredi, mivaji obavu
sdilet vdomé, kde je mlZe nékdo poslouchat, je zde pfrilis zvuk( domacnosti, které jsou
pro dité davérné a mohou rusit jeho pozornost. Skolni prostfedi ma v3ak také sva
omezeni (napr. nelze si sednou na zem, sezeni pouze u lavic), ale presto poskytuje ditéti
vetsi bezpedi, zvlasté kdyz je po vyucovani a ve Skole jsou jen pedagogicti pracovnici.

Prace s ditétem v prostredi domova prinasi terapeutovi bonus v podobé pozorovani -
tedy jak je vedena domacnost, poznava ostatni ¢leny rodiny, vidi pokojicek ditéte.
Terapeut poznavad bezprostfedné prostredi, které dité formuje a muiZe s timto
poznatkem pracovat. Caste¢nou vyhodu lze také spatfit v rychlé vymeéné informaci
vzhledem k aktudlni situaci ditéte (co aktualné zaziva). Casté setkavani s rodici viak
generuje také nevyhody, kdy se terapeut dozvi dopfedu néco, co by mélo byt freSeno az
se souhlasem ditéte, a pfedevsim v tom, Ze se pecujici osoba ¢asto doptava na vysledky
a hodnoceni prace ditéte. Takto predavané informace nejsou vhodné pro pribéh
terapie a ani neprospivaji budovani divéry mezi terapeutem a ditétem. | proto se jevi
prostredi Skoly jako vhodnéjsi.

Velky potencidl je spatfovan v zapojovani vSech slozek, které s ditétem pracuji a
intenzivni spolupraci mezi nimi. Osvédcily se setkavani ve Skole, kdy byla pfitomna
klicova pracovnice, terapeutka, tfidni ucitelka i vychovna poradkyné. Osvédcily se také
spolecné schiizky s OSPOD a rodinou za pritomnosti klicového pracovnika i terapeutky.
Svlj vyznam maiji i ¢astéjsi setkavani a konzultovani klicové pracovnice a terapeutky, kdy
se reSi i jemné nuance v ramci fungovani rodiny a jsou jasné rozdéleny a revidovany
Ukoly kazdé z nich.
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Shrnuti procesu:

Indikace do terapeutické péce - navrhuje OSPOD nebo klicovy pracovnik,
konzultovano s terapeutem.

Vyjasnéni sdileni informaci s rodinou, Skolou, dalSimi subjekty, zajiSténi pisemného
souhlasu rodiny.

Zajisténi vhodného prostoru.

Terapeutické konzultace.

Pravidelna setkavani tymu okolo ditéte, organizacné zajiStuje case manager,
revidovano cca 1x mésicné.

Ukonceni péce, doporuceni, pfip. navazna péce.

Doporuceni pro terénniho terapeuta:

@)

Flexibilita - pocitat s neustalou zménou mista prace, vlivy okolniho prostredi -
vstupovani dalsich vliv(i do procesu terapie - pripravenost na zménu.

Flexibilita v pfimé praci - mit pfipravenou zakladni aktivitu, ale mit vzdy v zaloze
nahradni plan, kterym by Slo pruzné reagovat na naladu ditéte.

Je-li to mozné zajistit prostor mimo rodinu - Skola, rodinna centra, komunitni centra
v ramci obci.

Ve Skole je-li to mozné vyuzivat jiné prostory, nez je tfida - knihovna, pracovna
Skolniho psychologa - vlidnéjSi prostor, nez je trida.

Domlouvat se Skolou az tfi terminy dopfedu, komunikovat s jednou stycnou
osobou.

Arzendl pomUcek - 2-3 terapeutické karty, kuffik s vytvarnymi potfebami, maly
reproduktor a manaska. Dobré je nosit také prenosné piskovisté s figurkami a
karimatku na relaxace

V pomlckach mit s sebou také hry na konec terapie - odména hrou - karty ,prsi,
mikado, kratkou deskovou hru atd.

Material vznikl diky podpofe Nadace rozvoje obcanské spolecnosti v ramci projektu Pomdahame
spolecné - multidisciplindgrni tym pro podporu ohroZenych déti.



