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SOFIE - financni edukace

Zacit samostatny Zivot znamena vytvorit si své vlastni
zazemi, kde je ¢lovéku dobre. Program ,,SOFIE - finan¢ni
edukace” vznikl proto, aby podpofil mladé lidi odchaze-
jici z détského domova nebo péstounské péce na zacatku
cesty, kde je Ceka fada dllezitych rozhodnuti, ale i admini-
strativnich zalezitosti, se ktergmi zatim tfeba nemaji
zkusenosti. Chceme pomoci nastartovat zdravy financni
Zivot,

Mentor je partakem, ktery poradi a vysvétli, nekontroluje
ani nesoudi. PomUze udélat dobré rozhodnuti, at uz se to
tyka hospodafeni s penézi, bydleni nebo dalSich oblasti
souvisejicich se samostatnym zivotem. Soucasné
podporuje kritické mySleni, dovednosti vyhodnocovat
informace a hledat mezi nimi souvislosti. Kazdy zajemce si
muzZe vybrat partdka podle svého uvazeni - pomohou mu
s tim medailonky jednotlivgych mentor( a kratka
neformalni videa.

S ¢im napfriklad muze mentor
POMOCi:

- zorientovat se v nezbytnych povinnostech
(napft. placeni zdravotniho pojistént),

- vyznat se ve smlouvach a nabidkdch riznych
dodavatelli (napf. energie, internet),

— sestavit si vlastni financni rozpocet a znat zakladni
finan¢ni pojmuy,

- predejit moznému zadluzeni nebo najit cestu,
jak vyresit uz vzniklyg problém,

- poradit pFi zvazovani vétsi investice (nakup drazsi
v&ci nebo sluzbuy),

— podpofit pii komunikaci s Urady a dalSimi institucemi.

CESKA é At se dafi

sporitelna

Jak komunikace
s mentorem probiha

Mentorovi je mozné se ozvat kazdy den v tydnu, tedy

i 0 vikendu, a to jednoduse online (Messenger, WhatsApp,
Snapchat...). Kazdy mentor ma jen jednoho klienta,
kterému vénuje individualni péci. Pokud ma klient k feSeni
téma, které nesouvisi se zaméfenim programu, mentor mu
poradi, kam se obratit pro odbornou pomoc.

Co od vas budeme potrebovat

Chut se zapojit a vyuzit pFilezitost neformalni a pfitom
profesiondlni podpory. A abychom mohli mentoring

a vysledky programu dale vylepsovat, je pro nas dulezité
znat vase potfeby a prani. Proto vas na zacatku a po
pllro¢ni spolupraci poprosime o vyplnéni jednoduchého
dotazniku. PomU(Zete nam vyladit vSe tak, aby byl program
SOFIE - finan¢ni edukace pro dalSi zajemce tim nejlepSim
pomocnikem pfi prvnich krocich do samostatného zivota.

Na pilotnim projektu

SOFIE - finanéni edukace spolupracuje
socidlni bankovnictvi Ceské spofitelny
s organizaci Clovék v tisni.

Kontakt

PotFebujete vice informaci, chcete se zapojit?
Kontaktujte nas na e-mailu isajbanova@csas.cz.
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