TRIPLE

e
Triple P

Positive Parenting Program

PROGRAM POZITIVNIHO RODICOVSTVi

Prakticka podpora pro rodice déti ve véku 0-12 let

Nevite si obcas rady s vychovou?
Mate pocit, Ze domluva s détmi
vazne? Chcete doma vice pohody

a méneé stresu?

Program Triple P vam ukaze jednoduché
a ovérené zpusoby, jak si s détmi lépe
porozumét, nastavit jasna pravidla a
uzivat si spolecny €as bez zbytecnych
konfliktQ. VSe si prizpusobite podle

svych potreb a hodnot.

KDY:
4.3.111.3.|18.3.|25.3.]1.4.| 15.4. 2026

vzdy ve stfedu 9:00 - 11:00
6 skupinovych setkani

v malém poctu osob

KDE:

Amalthea z.s.
Méstsky park 274, Chrudim

CO SE NAUCITE:

e praktické vychovné strategie

* jak s détmi kvalitné travit Cas,
ocenovat je

e jak zvladat nezadouci chovani

e jak nastavovat hranice a pravidla

* jak pracovat s nezadoucim
chovanim

* jak pecovat o sebe jako o rodice

 jak sniZit stres spojeny s vychovou

www.amalthea.cz

KONTAKT:

Veronika Soukalova
socialni pracovnice

Telefon/WhatsApp: 777 752 824
veronika.soukalova@amalthea.cz
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