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Komunitni centrum Amalthea -
Oteviraci doba centra: kazdou stfedu od 15:00 do 19:00 hodin,
kazdou sobotu od 8:00 do 18:00 hodin -#- = -#-

V komunitnim centru je také pocitac s pfistupem na internet
a lehké obcerstveni .ﬁ.

Co pfesné vam nabizime?

Koordinace v tzemi

Poskytujeme rady z réiznych oblasti Zivota, které vam pomohou zvladnout obtizné situace.

Nas konzultant je pfipraven vas podpofit a zodpovédét vase dotazy v pravnich a socialnich
otazkach.

Cas: CT 14:00-17:00 (a / nebo po domluvé)

Iryna (interkulturni pracovnice): +420 724 248 136, iryna.klymenko@amalthea.cz @

Psychologické a pedagogické poradenstvi

Poskytujeme psychologickou a pedagogickou podporu pro viechny ¢leny rodiny véetné senior(.
Poradime, vedeme individualIni i skupinovou terapii, pomUzZeme zlepsit va3 psychicky stav. Rodi¢lim
a zakam poskytujeme praktické rady pfi FeSeni rGznych situaci ve Skole / Skolce.

Cas: PO-PA (po domluvé)

Maria (psycholoZka): +420 604 995 182, mariia.rasulova@amalthea.cz

Daria (specialni pedagozka): +420 723 477 927, daria.tokar@amalthea.cz @

Podpora déti a rodicti se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Individualni pristup k potfebam ditéte, kurzy pro déti se specialnimi potfebami, podpora

a poradenstvi pro jejich rodiny.

Cas: PO-PA (po domluvé)

Daria (specialni pedagozka): +420 723 477 927, daria.tokar@amalthea.cz A

®

Centrum pro predskolaky (mateFska Skola)

Dvojjazy¢na Cesko-ukrajinska Skolka pro déti 3-6 let. Podporujeme ukrajinské rodice

v adaptaci na vzdélavaci systém Ceské republiky.

Cas: PO-PA 8:00-12:00

Viktoria (pedagozka): +420 721 095 839, viktoria.flonova@amalthea.cz [@.

Prostor pro komunikaci, zabavny program pro Zeny a déti

Nabizime prostor, kde mizete komunikovat, poznavat nové lidi a prosté se dobre bavit u 3alku ¢aje!
Stejné jako rdzné zabavné aktivity — spolecné tancime, stardme se o sebe a uc¢ime se nové

a zajimavé veéci.

Cas: SO ,
Tatana (vedouci KC): +420 728 334 287 |?

P¥iprava na Skolu

Soubor kurz( pro déti ve véku 4-6 let zamérenych na rozvoj zakladnich dovednosti ¢teni, psani
a pocitani pfed nastupem do Skoly.

Cas: SO 10:30-12:00

Larysa (ucitelka): +420 728 507 585



Ukrajinsky jazyk. Rozvoj Feci pro déti 7-9 a 10-13 let

V pozitivni atmosfére ukrajinsky mluviciho prostredi déti komunikuji a rozvijeji se.

V pripadé potreby se jim dostane pomoci s problémy s vyslovnosti.

Cas: ST 15:00-17:00 (logopedie), SO 9:00-10:00 (po domluve)

Larysa (lektorka ukrajinskeho jazyka): +420 728 507 585

Détsky klub pro predskolaky 3-6 let

Vyvojove kurzy pro predskolaky 3-6 let: pojdme si hrat, ucit se, bavit se.

Cas: ST 15:30-16:30

Viktoria (pedagozka): +420 724 098 002, viktoriia.filonova@amalthea.cz %

Komunikacni klub pro déti ve véku 8-14 let

Déti se bavi komunikaci a hranim deskovych her, rozviji logiku, tymovou spolupraci a navazuji
nova pratelstvi.

Cas: ST 17:30-19:00 (po domluvé)

Larysa: +420 728 507 585 )

Komunikaéni klub pro teenagery 15+
Prostor pro teenagery, kde mohou hrat deskové hry a svobodné komunikovat, diskutovat
o zajimavych tématech a najit si nové kamarady.

Cas: SO 14:00-18:00 (po domluvé) o
Tatana (vedouci KC): +420 728 334 287 &
Joga

TéSte se na nase lekce jégy, které podporuji duSevni zdravi a prinaseji harmonii mezi mysli a télem.
Tato praxe pomaha snizovat stres, zlepsSuje koncentraci a podporuje vnitfni klid.

Cas: ST 17:00-18:30, SO 8:00-9:00, 14:00-15:30 (po domluvé)

Tatana (trenérka): +420 728 334 287 g8

Zensky klub

Prijdte na hodiny Zenského klubu, pokud se citite unaveni a nevite, kde nabrat energii. Ceka vas
prace s metaforickymi mapami, arteterapeutické kresleni, sochafrstvi atd.

Cas: SO 12:00-14:00 (po domluve)

Maria (psycholoZka): +420 604 995 182, mariia.rasulova@amalthea.cz

Neurografie

Pomoci unikatni metody s kreativnim pristupem se naucite rozumét svym emocim, citit své télo
a sledovat své myslenky.

Cas: SO 9:00-12:00 (individuéIni lekce po domluvé), 12:00-14:00 (skupinové lekce)

Tatiana (odbornice na neurografii): +420 604 718 581

Program se mdZe ménit v zavislosti na aktualnim déni komunitniho centra (absence, nemoc atd.),
muUzete si ho vzdy prohlédnout a zjistit aktuaIni program centra na nasi strance a skupiné:
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